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RESUMEN

Introduccién: el surgimiento de la pandemia por el vi-
rus SARS-CoV-2 ha generado cambios en los estilos de
vida de la humanidad. El distanciamiento y cuarentena,
estrategias adoptadas para prevenir el contagio y evi-
tar el colapso de los sistemas de salud, han afectado a
las personas de distintas maneras de acuerdo con su
propia vulnerabilidad, entre ellos a los consumidores
de mariguana. Objetivo: conocer si los consumidores
habituales de mariguana que permanecieron en aisla-
miento fisico y social debido al COVID-19, presentaron
modificaciones o cambios en su consumo, en el estado
de &nimo y en la forma en que se abastecieron. Méto-
do: estudio transversal, no probabilistico y analitico, que
utilizé la técnica bola de nieve dirigido a consumidores
habituales de mariguana en México, mayores de edad,
que cuentan con internet y/o WhatsApp. Resultados:
participaron 50 hombres y 25 mujeres, la mayor parte del
estado de Veracruz; la Unica variable relacionada con el
estado de animo que resulté estadisticamente significati-
va fue el alivio que proporciona el consumo de marigua-
nay nivel de consumo durante la cuarentena; también se
registraron cambios en el uso, en la forma de abasteci-
miento y en la relacion establecida con las personas con
que conviven. Conclusiones: este trabajo aborda una
problematica emergente de la que aun se conoce poco,
especialmente en lo que se refiere a su interrelacion con
la salud mental y con los trastornos por el uso de sustan-
cias psicoactivas, por lo que contribuye a construir una
base para la comprensién del impacto de la cuarentena
y para la atencion de los consumidores de mariguana.

Palabras clave: uso de mariguana; aislamiento social;
cuarentena; COVID-19.

ABCTRACT

Introduction: the emergence of the pandemic caused
by the SARS-Cov-2 virus has generated lifestyles chang-
es for humanity. Strategies to prevent exponential con-
tagion and the collapse of health systems such as so-
cial-distancing and quarantine have affected people in
different ways according to their vulnerability, including
marijuana consumers. Objective: to learn if the regular
consumers of marijuana who remained in physical and
social isolation due to COVID-19 altered or modified their
consumption, in their disposition and in their method of
supply. Method: a cross-sectional, non-probabilistic and
analytical study that used the snowball technique, aimed
at regular marijuana consumers in Mexico, of legal age,
who have access to the Internet and/or WhatsApp.
Results: 50 men and 25 women participated, most from
the state of Veracruz; the only mood related variable that
was statistically significant was the relief provided by
marijuana use and level of marijuana use during quar-
antine, as well there were changes in consumption, in
the method of supply and in the relationship established
with the people with whom they live. Conclusions: this
work addresses an emerging problem of which little is
still known, especially regarding its correlation with men-
tal health and disorders resulting from the use of psycho-
active substances. Thus, contributing a building basis
for understanding the impact of quarantine and for the
attention of marijuana consumers.

Keywords: marijuana use; social isolation; quarantine;
COVID-19.
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INTRODUCCION

La situacion de emergencia debido a la pandemia
ocasionada por el virus SARS-CoV-2 ha provocado un
drastico cambio en el estilo de vida de la mayoria de
los habitantes del mundo; el aislamiento fisico y social
—distanciamiento y cuarentena— se consolidan como
las mejores medidas adoptadas en el mundo para la
prevencion del contagio y para aplanar la curva epi-
démica, con el fin de evitar la saturacién de los siste-
mas de salud (Medeiros de Figueiredo et al., 2020).
La implementacion de estas medidas registra diversos
matices que van de lo voluntario a lo obligatorio, lo cual
afecta de distintas maneras a los miembros de cada
comunidad.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha es-
tado llamando la atencién sobre las consideraciones es-
peciales que merece la salud mental durante y después
de ésta o cualquier emergencia (Alvarez-Monjaras &
Bucay-Harari, 2018) y ha advertido que esta pandemia
puede estar afectando doblemente a la poblacién consu-
midora de sustancias psicoactivas, debido a la presencia
de los sindromes de abstinencia, moderados o severos,
aunado a un estado de animo alterado ante las dificulta-
des para abastecerse de drogas y consumirlas.

De acuerdo con Volkow (20086), el consumo de drogas
altera diversas areas del cerebro, particularmente aque-
llas vinculadas al analisis, expresion y control emocional,
planificacion del comportamiento, control ejecutivo, toma
de decisiones y condicionamiento del miedo; esto es
importante ya que aungue no existen estudios sobre los
efectos del aislamiento social que esta viviendo la pobla-
cion durante esta pandemia; empiezan a publicarse re-
portes que indican que puede provocar sintomas de de-
presion y estrés y otros estados de animo desagradables,
como la soledad y el aburrimiento, considerados como
factores de riesgo para que inicie o aumente el consumo
de sustancias psicoactivas o se registre reincidencia des-
pués de haberlas dejado. El riesgo se incrementa si se
trata de personas que viven el confinamiento solas o sin
una red de apoyo social (Borja, 2020).

Entre estos reportes destaca el emitido por el subdi-
rector general de drogodependencias de la Conselleria
de Salud de la Generalitat de Catalunya (Europa Press,
2020), quien subrayt la necesidad de mantener activada
—durante la pandemia— la red de atencioén para las perso-
nas con adicciones, dado que se trata de un colectivo de
alta vulnerabilidad: el funcionario estima que hay menos
droga en circulacion, menos oferta y menos consumo en
Catalufia, lo que puede traducirse en un incremento de
la ansiedad y el estrés asi como en el descontrol de las
emociones, ello impacta en el sistema inmunoldgico y au-
menta el riesgo de infeccion.

Este estudio, se enfoca en el consumo de mariguana
durante la pandemia del SARS-CoV-2, debido a que —
junto con el tabaco y el alcohol- es la droga de mayor
consumo en el mundo y el panorama puede tornarse aun
mas grave, ya las personas adictas tienen mayor riesgo
de contraer otras enfermedades y porque tienen un ac-
ceso limitado al cuidado de la salud debido a la estigma-
tizacion y exclusion de la que generalmente son objeto,
situacion que puede exacerbarse ante la saturacion de
la capacidad de clinicas y hospitales como resultados
del COVID-19. En este contexto, el National Institute on
Drug Abuse (NIDA, 2020), alerté que “...dado que el co-
ronavirus que causa COVID-19 ataca los pulmones, po-
dria representar un peligro particularmente grave para
quienes vapean o fuman tabaco o mariguana”.

A pesar de lo anterior, un reporte del Bank of America
(Elceo, 2020) informdé que la venta de mariguana y pro-
ductos cannabicos en Estados Unidos se increment6 en
90% durante el confinamiento por COVID-19 en el mes
de marzo, y que los estados que cuentan con expendios
autorizados de estos productos fueron considerados
como “servicios esenciales”, por lo que siguieron ope-
rando normalmente; quizé por lo mismo, en los hospita-
les de Estados Unidos se ha observado un incremento
notable en la incidencia de brotes psicoéticos desde que
empezo la pandemia, pasando de uno a cuatro casos
mensuales, lo que resulta preocupante ya que como ad-
virtio el Dr. Jyoti K. Randhawa, director médico del Hos-
pital del Comportamiento Silver Oaks, en New Lenox (llli-
nois), “mas de 30 por ciento de las personas que tienen
psicosis inducida por el cannabis desarrollaran algun
tipo de psicosis mas adelante en la vida” (Baran, 2020).
Asimismo, neumaologos de la Asociacion Americana del
Pulmoén llaman la atenciéon sobre el consumo temprano
y cronico de mariguana, ya que el primero provoca una
inflamacion seria de las vias respiratorias y el segundo,
bronquitis, lo que dificulta mucho el diagndstico de CO-
VID-19 (LaMotte, 2020).

En Colombia se aplicé una encuesta a consumidores
de todas las drogas y en abiril se publicé un informe que
identificd que la mariguana ha sido la sustancia de mayor
consumo durante la cuarentena (25%), y que los usuarios
la relacionan con mayor productividad en el teletrabajo
(17%); 83% de los 1,249 participantes tienen entre 18 y
29 afios de edad, lo que coincide con los resultados de
estudios epidemiolégicos publicados en Latinoamérica,
respecto a que se trata del grupo poblacional con mayor
consumo (Corporacién Acciéon Técnica Social, 2020).

Es de esperarse que en esta situacion se agudi-
ce el consumo de sustancias con presencia de cua-
dros de ansiedad (Kalawski, 2020) y que el aislamiento
provoque modificaciones o cambios en el consumo y en
el estado de animo de las personas. Por ello, desde una
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perspectiva de reduccion del dafio, y para prevenir con-
tagios por COVID-19 entre los consumidores de mari-
guana, el comisionado nacional contra las adicciones de
México, Gady Zabicky Sirot, recomendd evitar compar-
tir el cigarrillo o el dispositivo que se use para fumar la
droga (Suarez, 2020). Ante la ausencia de alternativas
para el cuidado de usuarios vulnerables por parte de la
Secretaria de Salud y de la Comisién Nacional contra
las Adicciones (CONADIC), los consumidores estan pu-
blicando recomendaciones a través de diversos blogs,
en los que hacen un llamamiento a “...si no dejamos de
fumar, podemos hacerlo en menos cantidad o usar alter-
nativas, como ingerirla en alimentos; ademas de evitar
compartir la parafernalia y el consumo colectivo... Igual
de responsable sera continuar cultivando para mantener
el abasto...” (La dosis, 2020).

Derivado de lo anterior, el objetivo del estudio fue
conocer si los consumidores habituales de mariguana
presentaron modificaciones o cambios en su consumo,
en el estado de animo y en la forma en que se abaste-
cieron derivados del aislamiento fisico y social debido al
COVID-19.

METODO

El estudio fue de caracter transversal, no probabilisti-
co y analitico, dirigido a consumidores habituales de
mariguana gue viven en territorio mexicano, mayores
de 18 afios y que cuentan con internet y/o WhatsApp,
ya que derivado de las condiciones del confinamiento
se decidio realizar la recoleccion de la informacion de
manera online, 1o que también favorecia el anonimato
y elegir el momento y el lugar de contestar el instru-
mento. La liga para acceder al cuestionario, publicado
en la plataforma Typeform, se difundié desde el estado
de Veracruz a través de correo electronico y WhatsApp
entre consumidores de mariguana con los que se tenia
un contacto previo.

Debido a su aplicacién en linea y ante la ausencia de
un marco muestral que permitiera obtener una muestra
representativa de consumidores de mariguana, se eligio
el muestreo bola de nieve, el cual es el mas recomen-
dado cuando se trata del estudio de asuntos parti-
cularmente delicados o privados que implican cierta
estigmatizacién (Rao, 2017), como el caso del con-
sumo de mariguana o cuando la poblacién es de di-
ficil acceso (Siddiqui, 2016), por lo que se considerd6
que el recibir la invitacién de algun conocido, sintiera
confianza para participar en el estudio. La invitacion
especificaba que el cuestionario era breve, anénimo y
con fines académicos y pedia que lo compartieran con
otros consumidores mayores de edad que conocieran,
que podian estar dentro o fuera de la entidad; dada la
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falta de restriccion en cuanto a quiénes se deberian en-
viar, el muestreo bola de nieve fue no discriminatorio ex-
ponencial. El cuestionario estuvo disponible por 31 dias
—del 17 de abril al 17 de mayo de 2020- correspondien-
tes al primer mes de la Fase 3 de la epidemia en Méxi-
co, caracterizada por un rapido ascenso del contagio, la
acumulacion de casos positivos y hospitalizaciones, que
obligaron a intensificar la cuarentena en el marco de la
Jornada Nacional de Sana Distancia.

El cuestionario, disefiado ad hoc, cuenta con 10 items
que indagan aspectos sociodemogréficos (edad, sexo,
entidad federativa); variaciones en el consumo de mari-
guana; dificultades para el abasto; cambios en el estado
de animo y en las relaciones interpersonales con quienes
conviven los participantes. Al inicio de este, se desple-
gaba un mensaje en donde se especificaba que soélo en
caso de ser mayor de 18 afios podia participar. Este cues-
tionario fue validado por un grupo de expertos, dado que
no se considerd medicion ni cuantificacién de un cons-
tructo, no se aplicd ningun procedimiento estadistico para
evaluar su validez (Frias-Navarro, 2019).

Para el analisis de los datos se utilizé estadistica des-
criptiva con célculo de frecuencias, porcentajes y medi-
das de tendencia central. Se consideré como variable de
interés la cantidad de mariguana consumida durante el
confinamiento, con tres categorias de respuesta: incre-
mento, disminucion o igual. La estadistica inferencial se
us6 para comprobar la asociacion entre el nivel de can-
tidad de mariguana consumida respecto de las variables
cualitativas, por lo que se aplico la prueba Ji-cuadrada
(X?); en el caso de las variables numéricas se aplicé la
prueba de Kolmogorov-Smirnorv para comprobar la nor-
malidad de los datos, debido a que ninguna de estas va-
riables cumplia con este supuesto se utilizé ademas la
prueba de Kruskal-Wallis.

Para comprobar si el numero de cigarrillos de ma-
riguana —antes y durante el confinamiento, tanto entre
semana como en fin de semana- habia variado, se
aplicé la prueba no paramétrica de rangos con signo
de Wilcoxon (W), ya que tampoco esta variable cum-
plid con el supuesto de normalidad. El valor que se
considero significativo fue p < 0.05. Los resultados fue-
ron analizados con el software estadistico IBM SPSS,
version 24.

Durante el proceso de investigacion, se consideraron
los aspectos éticos establecidos en el Reglamento de la
Ley General de Salud en materia de investigacion para
la salud, incluyendo el anonimato y la autonomia de los
participantes, quienes recibieron informacion oportuna
sobre el objetivo de la encuesta y sus fines académicos.
Al finalizar la encuesta, cada participante recibié infor-
macion sobre las opciones de atencion, consejeria y
tratamiento en linea.
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RESULTADOS

Participaron 75 consumidores habituales de mariguana,
67% hombres y 33% mujeres, con edades de 20 a 66
anos; mas del 50% tenia menos de 27 afios; el grupo de
edad en el que se concentrd el mayor nimero de cuestio-
narios fue de 20 a 25 afios (41%) y la edad mas frecuente
fue de 23 afios. Alrededor de 40% de los participantes
se encontraba en el estado de Veracruz y el 60% restan-
te en otras entidades federativas: Querétaro, Ciudad de
México, Oaxaca, Estado de México, Quintana Roo, Pue-
bla, Chiapas, Baja California y Guerrero; mas de la mitad
se encontraban confinados con sus familias (53%) y la
mayoria (74.6%) declard estar en cuarentena casi total
durante el periodo evaluado, lo que significa salir Unica-
mente por despensa y alimentos.

Tabla 1

El andlisis de resultados muestra que las caracteris-
ticas sociodemograficas y el tipo de confinamiento que
tuvieron una asociacion estadisticamente significativa
con el nivel de mariguana consumida fue: entidad en
donde se llevd a cabo el confinamiento y personas con
quienes vivia. En la Tabla 1, se muestra que el consumo
de mariguana durante el confinamiento se incremento
en aquellos que viven fuera de la entidad veracruzana
(52.3%) respecto a los que viven en el estado de Ve-
racruz (22.6%), lo que fue estadisticamente significativo
(X2 =11.998, p = .002). Respecto a las personas con
quienes vivia el usuario de mariguana se encontré que
los que viven con pareja 0 con amigos, reportaron un
incremento en el consumo respecto a los que viven con
la familia, que reportaron consumir menos (X2 = 19.521,
p =.003).

Caracteristicas sociodemogréficas y tipo de confinamiento segun el nivel de consumo de mariguana durante el distanciamiento

fisico y social por COVID-19, 2020

Variable Total Fumé mas Fumé menos Igual Estadistico/p
Sexo * .000/1.0
Hombres 50 (100) 20 (40) 16 (32) 14 (28)

Mujeres 25 (100) 10 (40) 8(32) 7 (28)

Edad ** 27 (32-23) 28 (24.8-30.8) 24.5 (23-29.3) 29 (34-25) 5.736/.057
Grupos de edad * 10.083/.121
20 a 25 afios 31 (100) 10 (22.6) 14 (45.2) 7 (22.6)

26 a 30 afios 24 (100) 13 (54.2) 6 (25.0) 5(20.8)

31 a 35 aros 14 (100) 5(35.7) 4 (28.6) 5(35.7)

Méas de 35 arfos 6 (100) 2(33.3) - 4(66.7)

Lugar en donde se encuentra en confinamiento * 11.998/.002
Veracruz 31 (100) 7 (22.6) 9(29.0) 15 (48.4)

Otro lugar 44 (100) 23 (52.3) 15(34.1) 6 (13.6)

Con quién vive * 19.521/.003
Con familia 40 (100) 10 (25.0) 20 (50.0) 10 (25.0)

Solo 14 (100) 6 (42.9) 1(7.1) 7 (50.0)

Con amigos 12 (100) 7 (58.3) 3(25.0) 2(16.7)

Con pareja 9 (100) 7(77.8) - 2(22.2)
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Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas y tipo de confinamiento segun el nivel de consumo de mariguana durante el distanciamiento

fisico y social por COVID-19, 2020 (continuacion)

Tipo de confinamiento *

Total 9 (100) 2(22.2)
Casi total 56 (100) 22 (39.3)
Parcial 9 (100) 5(55.6)
Vida normal 1(100) 1(100)

4.703/7.582
4 (44.4) 3(33.3)
19 (33.9) 15 (26.8)
1(11.1) 3(33.3)

Notas: En negrita se encuentran los resultados estadisticamente significativos.

* Los datos se representan como n (%). Se realizé la prueba de Ji-Cuadrada.

** Los datos se representan como Mediana (Tercer cuartil-Primer cuartil). Se realizé la prueba de Kruskal-Wallis.

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos obtenidos.

Con relacion al numero de cigarros de mariguana con-
sumidos entre semana —antes y durante el confinamien-
to— en la Tabla 2 se aprecia que hubo un aumento esta-
disticamente significativo entre quienes manifestaron
fumar mas, ya que de tres cigarrillos pasaron a cinco
(W =-2.551, p=.011). En cambio, hubo una reduccién

pasar de 4.5 a un cigarrillo, lo que resulté estadisticamen-
te significativo (W= -3.600, p < .001). En cuanto al consu-
mo en fin de semana, de manera general se aprecia una
reduccion estadisticamente significativa (W = -2.682, p =
.007) de tres a dos en el grupo que informé estar consu-
miendo mas y también en el grupo que declardé consumir

en el consumo entre quienes declararon fumar menos, al

Tabla 2
Consumo de mariguana antes y durante el distanciamiento fisico y social, 2020

menos, ya que paso de 2.5a 0.5 (W =-3.827, p < .001).

Variable Total Fumé mas Fumé menos Igual
N=75 n=30 n=24 n=21
Mediana de cigarrillos consumidos*
Entre semana antes del distanciamiento social 3(10.0-1.4) 3(7-2) 4.5 (10-1.1) 2 (10-1)
Entre semana durante el distanciamiento social 3(6.0-1.0) 5(7.3-3) 1(4-0) 2 (10-1)
Wilcoxon -0.667 -2.551 -3.600 0.000
Valor-p .504 011 <.001 1.00
Fines de semana antes del distanciamiento social 3(4.0-1.0) 3(5.3-1.8) 2.5 (4.75-1) 3 (4-1)
Fines de semana durante el distanciamiento social 2(0.5-4.0) 4 (5.3-2) 0.5 (1.5-0) 2 (4.5-1)
Wilcoxon -2.682 -1.764 -3.827 -0.946
Valor p .007 .078 <.001 344

Notas: * Los datos se representan como Mediana (Tercer cuartil-Primer cuartil). Se realizé la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon (W).
En negrita se encuentran los resultados estadisticamente significativos.
Fuente: elaboracion propia a partir de los datos recabados.
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En la Tabla 3, se abordan las variables sobre adquisi-
cion de mariguana, antes y durante la cuarentena, que
tienen una asociacion estadisticamente significativa con
el nivel de mariguana consumida: cambio en las formas
de adquirir la mariguana en confinamiento, forma de ad-
quirirla durante el distanciamiento fisico y social y razén
del cambio en la adquisiciéon o en el consumo.

De los encuestados, 60% cambié su manera de con-
seguir mariguana debido al confinamiento, sin importar el
nivel de consumo reportado. En la misma tabla se obser-
va que aquellos que reportaron un consumo igual, antes y
durante el confinamiento, mostraron un porcentaje mayor
de cambio (76%), en comparacion con quienes reporta-

Tabla 3

ron consumir menos (38%), lo que resulté estadisticamen-
te significativo (X2 = 7.912 p = .019). La principal manera
de conseguir la droga antes del confinamiento fue la com-
pra a narcomenudistas o dealers (75%); durante el con-
finamiento 35% mantuvo esta forma de abastecimiento y
25% no contestod esta pregunta. El grupo de quienes fu-
maban menos reporté haber agotado pronto sus reservas
(17%), con resultados estadisticamente significativos (X?
=34.97, p = .001). Las principales razones del cambio en
la adquisicion y/o en el consumo fueron: no poder fumar
en donde se encontraban y la dificultad para conseguirla,
con 17% respectivamente, aunque 45% no contesto esta
pregunta (X2 =19.77, p = .011).

Forma de adquisicion de la mariguana antes y durante el confinamiento segun el nivel de consumo durante el distanciamiento

fisico y social, 2020

Variable J:t:ls Fu:,n: :(;as Fun;o:;inos ’I,g::: Estadistico/p
Cambié la forma de adquirir la mariguana en confinamiento * 7.912/.019
Si 45 (60) 20 (67) 9 (38) 16 (76)

No 30 (40) 10 (33) 15 (62) 5 (24)

Forma de adquirirla antes del distanciamiento fisico y social * 5.261/.262
Narcomenudistas o dealers 56 (75) 25 (83) 17 (71) 14 (67)

Compartian amigos 15 (20) 3(10) 7 (29) 5(24)

Cultivaba en casa 4 (5) 2(7) 0(0) 2(9)

Forma de adquirirla después del distanciamiento fisico y social * 34.97/.001
Mismo proveedor 26 (35) 10 (33) 11 (46) 5(24)

A domicilio 4 (5) 1(3) 1(4) 2(10)

Agotar reserva 5(7) 1(3) 4(17) 0(0)

pomparten amigos o 8 (1) 5 (17) 3(13) 0(0)

Compro en otro lado 9(12) 6 (20) 3(13) 0(0)

No consigo 3(4) 0 (0) 2(8) 1(5)

Otra razén 1(1) 0(0) 0(0) 1(5)

No contestd 19 (25) 7 (23) 0(0) 12 (57)

Razén del cambio en la adquisicion o en el consumo* 19.77/.011
Mo puedo fumar en donde 13 (17) 0(0) 9(38) 4 (19)

Es mas dificil conseguirla 13 (17) 4 (13) 4(17) 5(24)

I;;erflperré)cr;i;z;l;r a conseguirla 10 (13) 6 (20) 4(17) 0(0)

Otra razén 5(7) 3(10) 1(4) 1(5)

No contestaron 34 (45) 17 (57) 6 (25) 11 (52)

Notas: * Los datos se representan como n (%). Se realizo la prueba de Ji-Cuadrada (X?).

En negrita se encuentran los resultados estadisticamente significativos.
Fuente: elaboracion propia a partir de los datos recabados.
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En la Tabla 4, se presentan algunos elementos del esta-
do de animo durante la cuarentena, como resultado del
aislamiento fisico y social. La respuesta que concentrd
mayor porcentaje (36%) fue haberse sentido ansioso du-
rante la cuarentena y 71% refirié que fumar mariguana
aliviaba este malestar. 67% de quienes expresaron fu-
mar mas manifestaron que el alivio que sentian al fumar

Tabla 4

mariguana ayudaba a que desapareciera su ansiedad,
esta fue la Unica variable relacionada con el estado de
animo que resulté estadisticamente significativa (X2 =
16.01, p = .042). La gran mayoria (64%), manifestd que
el consumo de mariguana en esta etapa no habia alterado
Sus relaciones con las personas con las que compartia la
cuarentena.

Estado de animo durante el confinamiento por COVID-19 segun nivel de consumo de mariguana, 2020

Variable J‘::'s F“;": ::)as F"":,°=";i"°s r:g::: Estadistico/p
Estado de animo por el distanciamiento fisico y social * 8.520/.578
Ansioso 27 (36) 13 (43) 5(25) 8(38)

Aburrido 14 (19) 4(13) 7 (29) 4 (14)

Miedo 6(8) 2(7) 2(8) 2(9.5)

Deprimido 5(7) 2(7) 1(4) 2(9.5)

Igual que antes 16 (21) 4 (13) 7 (29) 5(24)

Otro estado de animo 7(9) 5(17) 1(4) 1(5)

Sensaciones al consumir mariguana durante el distanciamiento fisico y social * 7.709/.103
Lo alivia 53 (71) 26 (87) 15 (63) 12 (57)

Lo hace sentir igual 17 (23) 4 (13) 7 (29) 6 (29)

No lo alivia 5(6) 0(0) 2(8) 3(14)

Alivio que proporciona el consumo de mariguana * 16.01/.042
Desaparece la ansiedad 36 (48) 20 (67) 8 (33) 8 (38)

Disminuye el miedo 5(7) 2(7) 1(4) 2 (10)

Aumenta la relajacion 9(12) 3(10) 1(4) 5 (24)

Otras 3(4) 1(3) 2(8) 0 (0)

No contestd 22 (29) 4 (13) 12 (50) 6 (29)

Impacto del .consu.mo.de ma’ri.guana en. las relaciones con otras personas 7.478/.113
durante el distanciamiento fisico y social*

Las ayuda 24 (32) 13 (43) 8 (33) 3(14)

Las empeora 3(4) 1(3) 2(8) 0 (0)

Son iguales 48 (64) 16 (64) 14 (58) 18 (86)

Notas: * Los datos se representan como n (%). Se realiz6 la prueba de Ji-Cuadrada (X?).

En negrita se encuentran los resultados estadisticamente significativos.
Fuente: elaboracién propia a partir de los datos recabados.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Lidiar con una situacion nueva, urgente, de duracion in-
definida, que pone en riesgo la vida e incrementa la in-
certidumbre en el futuro, como la derivada de la pande-
mia por COVID-19, ha obligado a la mayor parte de los
paises del mundo a adoptar medidas sanitarias como el
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aislamiento fisico y social, que afectan a la poblacién en
general y a los distintos grupos vulnerables.

La vulnerabilidad ha sido definida como la condicion
interna de un sujeto 0 grupo expuesto a una amenaza/
evento traumatico, que resulta de un proceso dinami-
co de interaccion de diversos factores, entre los que
destaca la disposicion intrinseca para ser dafiado. La
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Organizacion Panamericana de la Salud (2006) advirtio
gue una gran cantidad de enfermos y muertes, la falta
de equipamiento en clinicas y hospitales y las enormes
pérdidas econdmicas en el contexto de una epidemia o
pandemia generan un riesgo psicosocial elevado.

Este estudio se ocupd de conocer la manera en que
las condiciones de aislamiento sugeridas por el gobierno
federal y los gobiernos estatales en México han afecta-
do a los consumidores de drogas, especificamente de
mariguana, por ser considerados un colectivo de alta vul-
nerabilidad, ya que ademas de la adiccion, enfrentan un
mayor riesgo debido a la forma predominante de consu-
mo: fumada o vapeada (NIDA, 2020). El andlisis de casos
realizado por Wu y McGoogan (2020), con informacion
proveniente de los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades de China, indica que las muertes por
COVID-19 se dieron sobre todo en hombres con Enfer-
medad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) provocada
por la exposicion e ingesta del humo derivado del consu-
mo de drogas, sin distinguir si era de tabaco, mariguana
o alguna otra substancia. Los autores consideran que es
necesario continuar investigando para clarificar los distin-
tos factores relacionados tanto con la susceptibilidad al
COVID-19 como con su evolucion clinica.

Este analisis tiene algunas limitantes, tales como la
brevedad de la medicion; el escaso numero de partici-
pantes y la concentracion mayoritaria de éstos en dos de
las entidades federativas del pais: Veracruz y Querétaro.
Sin animo de justificacion, es oportuno recordar que el
cuestionario no se publicé en ninguna plataforma o red
social, sélo pasé de un conocido a otro; estas limitacio-
nes son adjudicables a la técnica de bola de nieve, que
permitié alcanzar Unicamente a un grupo de consumido-
res que se conocian entre si, Io que muestra la interco-
nexion entre usuarios de mariguana.

Sin embargo, el estudio obtuvo resultados interesan-
tes, uno de ellos es que desde el inicio de la pandemia 'y
en la cuarentena no ha disminuido la oferta ni el consumo
de mariguana en México, a diferencia de la contraccion
reportada en Catalufia por la Conselleria de Salud de la
Generalitat de Catalunya (Europa Press, 2020), aunque
sin alcanzar lo reportado por Baran (2020) en Estados
Unidos respecto al incremento del consumo que ha au-
mentado el niumero de brotes psicoticos por cannabis
atendidos.

En lo que corresponde al estado de animo y su re-
lacion con el consumo, los resultados coinciden con lo
establecido por Kalawski (2020) cuando sefiala que el
consumo agudo se acompafia de la presencia de ansie-
dad; lo mismo sucedio en el caso de México, en donde la
mayor parte de los consumidores que participaron atribu-
yeron este estado de animo a la cuarentena y reportaron
un alivio al fumar mariguana. También, los datos obteni-

dos en este trabajo concuerdan con lo publicado por Bor-
ja, (2020) cuando refiere que el aislamiento provoca esta-
dos de animo alterados, sobre todo en las personas que
viven solas. Esta situacion permite concluir que el aisla-
miento es un factor de riesgo para el consumo de drogas,
aunque en el caso de México no se tengan resultados
estadisticamente significativos, ademas el momento en
que se realizé el estudio fue al inicio de la cuarentena, por
lo que los datos reflejados en el estado de animo de los
usuarios de mariguana debido al confinamiento resultan
poco concluyentes.

El uso de mariguana se incrementé entre aquellos
que viven solos 0 con amigos, lo que coincide con lo
reportado en Borja, (2020). En relacién con la disponi-
bilidad y accesibilidad a esta sustancia, los hallazgos
son distintos a los reportados por el Bank of America (EI-
ceo, 2020) en Estados Unidos, ya que alla los puntos de
distribucion se consideraron como servicios esenciales,
mientras que en México sigue siendo provista por dea-
lers debido a que todavia es una sustancia ilicita para la
mayor parte de los consumidores.

Otro resultado importante del trabajo es que permi-
tio descubrir que por lo menos 5% de los consumidores
cultivan la mariguana que van a consumir, lo que revela
estrategias de autocuidado en el ambito de la seguridad
publica, coincidentes con las recomendadas en el blog
La dosis (2020).

Los demas indicadores no fueron comparados con
otros debido a que se aborda una problematica no soélo
reciente sino con caracteristicas que Unicamente habian
sido experimentadas hace poco mas de un siglo, cuan-
do la humanidad enfrentd la crisis sanitaria derivada de
la pandemia de la llamada gripa espafola, que llevé a
Soper (1919) a escribir: “Inundaciones, hambrunas, terre-
motos y erupciones volcanicas han dejado sin excepcion
huellas demasiado terribles como para entenderlas, pero
aun asi nunca habia habido una catéstrofe a la vez tan
repentina, tan devastadora y tan universal”.

Esta experiencia dio sustento a una de las reco-
mendaciones mas importantes de la OMS en el marco
de su Plan de Preparacion para la Pandemia de Gripe
(2006), en el que sugeria que todos los paises esta-
blecieran un Comité Ejecutivo Nacional para la pre-
paracion y ejecucion del Plan de Actuacion y preveia
que el tratamiento para esta infeccion estaria enfoca-
do en tratar los sintomas que la enfermedad produce.
Una de las recomendaciones, dirigida a los sistemas
de salud del mundo, incluidas en este plan de actua-
cion, se referia a evitar que las personas afectadas
por el virus en turno consumieran alcohol y tabaco; en
otras palabras, no contemplaba el consumo de otras
drogas como la mariguana, a pesar de que ya en el
afio 2006 era la tercera droga de mayor consumo, in-
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dependientemente de su estatus legal en algunos pai-
ses o prohibida en la mayoria.

Como ha sefialado NIDA (2020), a pesar de que
hay numerosos grupos e investigadores trabajando en
el tema, aun se sabe poco sobre el COVID-19 y me-
nos sobre la manera en que se interrelaciona con los
trastornos mentales, particularmente con los derivados
del consumo de drogas. Sin embargo, resulta adecuado
utilizar los conocimientos y experiencias resultantes del
estudio de la relacion entre el consumo de drogas, so-
bre todo de las que son fumadas o vapeadas, en la
salud de las personas. En este marco, resulta claro que
trabajos como este sientan las bases para profundizar
en el estudio y comprension de una problematica que
parece sera de larga duracién y a la que habra que dar
respuestas oportunas y pertinentes, basadas en evi-
dencias, para evitar agravar la salud de los mexicanos
con trastornos en la salud mental.
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