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RESUMEN

Introduccién: el consumo de tabaco ha incrementado a nivel mundial, oca-
sionando la muerte de mds de ocho millones de personas cada afio. Los
vapeadores son una alternativa de consumo de esta sustancia que va en
ascenso y se comercializan principalmente entre la poblacién adolescente.
Esto justifica el andlisis de los factores relacionados con el consumo de es-
tos productos en una efapa de vida tan vulnerable como la adolescencia.
A partir de diferentes estudios se han identificado aquellos agentes intrin-
secos y exirinsecos predisponentes para el consumo de estas sustancics.
Objetivo: identificar factores de riesgo relacionados con el consumo de ta-
baco y vapeadores en adolescentes. Método: revisién sistemdtica basada
en la metodologia PRISMA, en bases de datos como Pubmed y EBSCO,
publicados entre el 2019 y 2024. Resultados: se recabaron diez articulos
desarrollados en distintos paises del mundo, que reportaron varios factores
relacionados con el consumo de tabaco y vapeadores. Se identificaron di-
ferentes factores de riesgo sociodemogréficos, como la curiosidad y los sa-
bores. Ademds, tener amigos que consumen fabaco y vapeadores es uno
de los factores de riesgo principales para el consumo de estas susfancias.
Discusion y conclusiones: existen fres principales factores de riesgo que
influyen en el consumo de tabaco y vapeadores en los adolescentes, los
cuales son la influencia de pares, el sexo, y la raza/etnia. Conocer esfos
aspectos puede ayudar a crear e implementar nuevas politicas promotoras
de salud dirigidas a la poblacion adolescente.
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ABSTRACT

Introduction: tobacco consumption has been increasing and causing more
than eight million people death per year worldwide. Vapers are a consump-
tion alternative that commercializes, mostly, in adolescent population, and
shows to be on the rise. This justifies the analysis of the factors related to
the consumption of these kind of products in a stage of life as vulnerable
as adolescence is. From different studies, those predisposing agents for the
consumption of these substances, have been identified. Objective: investi-
gate the scientific literature and collect data about the risk factors related
fo tobacco and vaping consumption in adolescents. Method: systematic
review based on scientific articles and studies in databases such as Pubmed
and EBSCO, published in a range of years from 2019 to 2024. Results:
ten articles were collected, developed in different countries around the
world, which reported various factors that are related 1o the consumption of
tobacco and vaping devices. Different sociodemographic risk factors are
identified, among others, such as curiosity and flavors. Furthermore, having
friends who use tobacco and vaped is one of the main risk factors for the
consumption of these substances. Discussion and conclusions: there are
three main risk factors that influence tobacco and vaping consumption in
adolescents: peer influence, sex, and race/ethnicity, which can help create
and implement new heohhpromoﬂng po|icies aimed at the population teen.

Keywords: tobacco use, vaping, adolescents, risk factors.
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FACTORES RELACIONADOS CON EL CONSUMO DE TABACO EN ADOLESCENTES

INTRODUCCION

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS, 2023), anualmente 8 millones de personas
mueren a causa del tabaco, de estas el 13% no eran
fumadoras pero estuvieron expuestas al humo ajeno.
El consumo de esta sustancia no se limita solamente
a la poblacién adulta, en el afo 2018, a nivel mun-
dial, aproximadamente 43 millones de adolescentes
entre los 13 y los 15 afios de edad fumaban (OMS,
2019).

Segun los Centros para el Control y la Pre-
vencién de Enfermedades (CDC, 2024) en Estados
Unidos el consumo de tabaco en adolescentes fue
de aproximadamente 40% en los dltimos 30 djias.
En México, de acuerdo con la Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (INPRFM et
al., 2017) la prevalencia global del consumo de taba-
co ha aumentado 0.6% del 2011 al 2016, lo que repre-
senta 14.9 millones de personas que lo consumen, de
las cuales el 5% (684 mil) son adolescentes entre 12 y
17 anos de edad (Universidad Auténoma de Nuevo
Leén [UANL], 2019). Se estima que el consumo de
estas sustancias inicia entre los 14.3 y los 19.3 afios,
con un promedio de 5.8 cigarros al dia (INPRFM et
al., 2017).

El consumo de tabaco se considera un gran
problema para la sociedad, por lo cual se lanzaron
diferentes campanas educativas y politicas publicas,
en especial la fijacion de mayores impuestos para los
productos de tabaco, dicha medida ha reducido de
manera importante el consumo, especialmente entre
jovenes y personas de bajos ingresos (Chaloupka et
al., 2012; Warner, 2014). Para amortiguar las pérdi-
das, las industrias tabacaleras lanzaron diferentes
productos como alternativa para dejar de consum-
ir el cigarrillo convencional, uno de ellos fue el va-
peador. Segun la Sociedad Americana del Céncer
(American Cancer Society, 2022), los vapeadores fun-
cionan con la activaciéon de una bateria, una fuente de
calor que calienta un liquido para poder convertirlo
en aerosol de particulas diminutas (llamado vapor),
un cartucho o depdsito para contener el liquido, y
una boquilla para inhalar el aerosol.

La OMS (2024) refiere que existen diferentes ti-
pos, también conocidos como Dispositivos Suscep-
tibles de Liberacion de Nicotina (DSLN), y otros
productos como cannabis (THC-CBD). Estos siste-
mas suelen contener aditivos, saborizantes como el
diacetilo (sustancia quimica vinculada a una enfer-
medad grave de los pulmones llamada bronquiolitis
obliterante), y productos quimicos téxicos para la
salud: particulas ultrafinas que pueden inhalarse y

llegar al fondo de los pulmones, compuestos orgéni-
cos volatiles que pueden causar irritaciéon en los ojos,
la nariz y la garganta, dolores de cabeza, nauseas,
dafio al higado, rifién y sistema nervioso, asi como
formaldehido (sustancia quimica que causa cancer),
y metales pesados como niquel, cromo, estafio y plo-
mo (American Cancer Society, 2022; CDC, 2022).

Segtin el CDC, se ha demostrado que este tipo de
sustancias atrae a la poblacién adolescente mediante
anuncios publicitarios y patrocinios, lo que coincide
con lo reportado en Estados Unidos donde se encon-
tré que el uso de vapeadores ha incrementado 10%,
al pasar de 34.5% en 2017 a 44.4% en 2020 (American
Heart Association, 202).

Existen articulos como el de Song et al. (2019) y
Xantus (2020) que han demostrado las consecuencias
que tiene el uso de vapeadores, como lesién pulmo-
nar caracterizado por dificultad respiratoria con in-
filtrados bilaterales, neumonia eosinofilica aguda,
dafio alveolar difuso, neumonia organizativa y li-
poidea, ademas de algunos casos con patrones var-
iegados dentro de los tres meses posteriores a su uso
(Henry et al., 2019; Miller et al., 2021), mencionan
que el uso de vapeadores aumenta la probabilidad
de desarrollar hipertensiéon. Evans y Alkan (2024),
sefialan que quienes los usan tienen niveles altos de
ansiedad y calidad del suefio comprometida, ya que
manifiestan sintomas de insomnio.

Se han realizado estudios para observar el
patrén de uso de los vapeadores y cigarrillos con-
vencionales en adolescentes, y segin Wang et al.
(2019), el 9.5% fuma cigarrillo convencional, y el
28.2% vapeadores. El CDC (2013) también registra el
consumo dual y menciona un aumento del 0.8% al
1.6% del uso simultaneo de vapeadores y cigarrillos
convencionales en adolescentes. El producto sustitu-
tivo del tabaco convencional que més se utiliza entre
los adolescentes es el vapeador [27.5% (Wang et al.,
2019)]. Asimismo, Berry et al. (2019) mencionan que
el consumo de vapeadores en adolescentes se asocia
con la posibilidad de consumir cigarrillos convencio-
nales alguna vez. Respecto a la edad y la prevalencia
de consumo de estas sustancias, diferentes autores
han estudiado los factores que influyen sobre las
mismas, algunos de ellos son: la influencia de pares
(Ahuja et al., 2022), videojuegos, publicidad y el ex-
perimentar sensaciones (Lorenzo-Blanco et al., 2021).

La presente investigacién se justifica dado que
es esencial ampliar el panorama de informacién
para comprender el fenémeno de consumo de ta-
baco en las presentaciones de cigarrillo electrénico
y vapeador, la cual segtn los registros oficiales ha
aumentado drésticamente en etapas tempranas de
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la vida, y profundizar en diversas situaciones y fac-
tores internos y externos que favorecen el consumo
de productos altamente téxicos y nocivos con altas
cantidades de nicotina y otras sustancias (OMS,
2024). La recopilacién de evidencia cientifica pub-
licada relacionada con factores detonantes del con-
sumo y uso de estos productos puede contribuir a
la formulacién de planes y programas preventivos
en torno a la promocion de la salud de adolescentes,
en la cual se intervenga en factores conocidos y no
conocidos que propician el desarrollo de estas con-
ductas. Por tanto, el objetivo de esta revisiéon es
compilar informacién relacionada con los factores
que influyen en el patrén de consumo de tabaco en
forma de cigarrillo electrénico o vapeador en ado-
lescentes.

METODO

Disefio

Es una revisién sistemadtica basada en la propuesta
de Holly et al. (2016) quienes consideran seis pasos
esenciales para realizar una revision: 1. Formulaciéon
de pregunta; 2. Establecer criterios de inclusiéon; 3.
Elaboraciéon de estrategia de busqueda/realizacién
de busqueda; 4. Selecciéon de articulos que se inclu-
irdn en la revisién; 5. Extraccion de datos; 6. Sinte-
sis de datos. También se consider¢ la lista de veri-
ficacion de Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (Page et al., 2021).

Procedimiento

Se plante¢ la siguiente pregunta PICO: ;Cuédles son
los factores relacionados con el consumo de tabaco y
cigarrillo electrénico en adolescentes?

Se incluyeron articulos desde el afio 2019 hasta el
afio 2024 publicados en idioma espafiol e inglés, asi
como recabados de bases de datos como Pubmed y
EBSCO. Articulos con informacién sobre el consumo
de tabaco y vapeadores en adolescentes que analiza-
ron los factores relacionados con el consumo de estas
sustancias. Se incluyeron estudios que contuvieran
al menos una de las dos variables presentadas en la
investigacion, y aquellos que contaron con disefio de
cohorte, de experimento y disefio cuantitativo.

Se excluyeron los articulos que presentaron
conflictos de interés, que tuvieron resultados incon-
sistentes con su metodologia o que no estudiaran
a adolescentes, también a los que, dentro de la in-
vestigacion, abordaron variables como la marihua-
na u otras sustancias relacionadas con el tabaco o
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inhalantes.

Para dar respuesta a la pregunta planteada, se
realiz6 una busqueda sistematica en las bases de
datos Pubmed y EBSCO, la cual se desarrollé du-
rante los meses de febrero y marzo del 2024. Se uti-
lizaron diferentes combinaciones de las palabras
claves con los operadores booleanos: AND, OR,
NOT, empleando tesauros como: (((((Vape [Mesh])
OR E-cig [Mesh]), AND tobacco [Mesh]) AND ad-
olescents [Mesh]) OR youth [Mesh]), (((((Vapes
[Mesh]) OR E-cigarretes [Mesh]) AND adolescents
[Mesh]) OR Teen [Mesh]) AND tobacco [Mesh]),
((((Adolescents [Mesh]) AND tobacco [Mesh]) AND
vapes [Mesh]) OR vaping [Mesh]), (((((Adolescents
[Mesh]) AND vaping [Mesh]) OR vape [Mesh]) OR
E-cigarettes [Mesh]) AND tobacco [Mesh]), ((((asso-
ciated factor [Mesh]) OR (risk factor [Mesh])) AND
(tobacco [Mesh])) AND (adolescent [Mesh])) OR
(youth [Mesh])) OR (students [Mesh])) AND (vape
[Mesh])) OR (e-cigarette [Mesh]). Se utiliz6 el gestor
bibliogréfico EndNote.

La seleccion de articulos se realiz6 con base en la
aplicacion de checklists como STROBE (Strengthening
the Reporting of Observational studies in Epidemiology,
2024) y JBI (Joanna Briggs Institute, 2023). Tomando
en cuenta esta selecciéon de datos, se reportaron los
resultados en un diagrama de flujo que muestra la
dinamica de seleccién y descarte de articulos (Figura
1).

RESULTADOS

Se incluyeron diez articulos en la presente revision,
de los cuales seis fueron realizados en Estados Uni-
dos (Ahuja et al., 2022; Gentzke et al., 2022; Lindpere
et al., 2023; Okonkwo et al., 2022; Wang et al., 2019),
dos en Australia (Jongenelis & Thoonen, 2023; Leung
etal., 2023), uno en Canada (Fortier et al., 2022), y uno
en México (Lorenzo-Blanco et al., 2021). Siete fueron
de disefio transversal (Ahuja et al., 2022; Gentzke et
al., 2022; Jongenelis & Thoonen, 2023; Leung et al.,
2023; Lorenzo-Blanco et al., 2021; Okonkwo et al.,
2022; Wang et al., 2019) y tres longitudinales (Fortier
et al., 2022; Lindpere et al., 2023; Tami-Maury et al.,
2022). El minimo de muestra estudiada fueron 752
participantes y la maxima de 25,149 en un rango de
edad entre 11 a 18 afios. De los diez articulos anal-
izados, tres de ellos utilizaron el cuestionario The
National Youth Tobacco Survey (NYTS), el cual consta
de 104 preguntas que incluyen uso de tabaco, cono-
cimientos y actitudes sobre los productos de tabaco,
medios y publicidad protabaco y antitabaco, acceso
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Figura 1

Diagrama de flujo con método PRISMA para la seleccion de datos incluidos

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de Page et al., (2021).

a productos de tabaco, dependencia de la nicotina,
intentos de dejar de fumar, exposicion al humo de
segunda mano y a aerosoles de segunda mano, per-
cepciones de dafio, exposiciéon a advertencias san-
itarias de productos de tabaco, y otros temas rela-
cionados (Gentzke et al., 2022; Lindpere et al., 2023;
Wang et al, 2019) (Ver Tabla 1).

Factores de riesgo relacionados con el consumo de
tabaco y vapeadores en adolescentes: influencia de
pares

Fortier et al. (2022), mencionan que uno de los fac-
tores de riesgo para el consumo de tabaco y va-
peadores en los adolescentes es la influencia de
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pares (OR =1.91 (95% CI: 1.24-2.94), p < .01), simi-
lar a lo que mencionan Lindpere et al. (2023) (AOR
[95% CI] = 1.6 [1.2% to 2.2%]). Ademas, Ahuja et al.
(2022), encontraron que este mismo factor tiene mas
influencia en el consumo de vapeadores si se trata de
amigos que los utilizan (OR = .1 [95% CI: .05—-.71]);
esto se relaciona con los datos de Jongenelis & Thoo-
nen, 2023 (OR =1.95 (95% CI: 1.25-3.03).

Estrés, depresion y ansiedad

Leung et al. (2023), mencionan que el estrés, la de-
presién y la ansiedad no son factores de riesgo sig-
nificativos para el consumo de estas sustancias en los
adolescentes (OR =1.42 (.83-2.40) p < .19).
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Tabla 1
Caracteristicas generales de los articulos
Diserio del  Participantes

Autores/afio/ pais estudio y entorno Instrumentos Prevalencia de consumo

1. Fortier et al. Cuantitativo 752 Longitudinal La prevalencia de vapeo en cualquier adoles-

(2022) Canada longitudinal  adolescentes Well-Being and  cente y adulto joven fue del 45.5%. Un total de
Experiences 2.7% de los adolescentes informaron haber va-
Study (The WE peado soloenlaola 1, el 19.7% solo en la ola 2
Study) y el 21.2% tanto en la ola 1 como en la ola 2.

2. Gentzke et al. Cuantitativo 25,149 The National De los estudiantes de secundaria y prepara-

(2022) Estados transversal  adolescentes Youth To toria, el 24,1%, informaron haber consumido

Unidos bacco Survey alguna vez un producto de tabaco (escuela
(NYTS) secundaria: 34%, 5,22 millones; escuela inter-

media: 11.3%, 1,34 millones).

3. Lindpere et al. Cuantitativo 14,531 The National Entre los usuarios actuales de cigarrillos elec-

(2023) Estados longitudinal  adolescentes Youth Tobacco trénicos, el 35.8 % informd el uso frecuente de

Unidos Survey (NYTS) cigarrillos electrénicos.

4. Ahuja et al. (2022) Cuantitativo 14, 798 Population En general, los usuarios adolescentes de cigar-

Estados Unidos transversal

5. Jongenelis, M., & Cuantitativo 4, 617

Thoonen, K. (2023) transversal
Australia

6. Leung et al. Cuantitativo 855
(2023) transversal
Australia

7. Lorenzo-Blanco et Cuantitativo 8, 718
al. (2021) transversal

México

8. Okonkwo et al. Cuantitativo 15, 096
(2022) transversal

Estados Unidos

9. Wang et al. (2019) Cuantitativo 19, 018

Estados Unidos transversal
10. Tami-Maury et Cuantitativo 1,712
al. (2022) Estados  longitudinal

Unidos

adolescentes

adolescentes

adolescentes

adolescentes

adolescentes

adolescentes

adolescentes

Assessment of
Tobacco and
Health (PATH)

Encuesta en
linea:
ISO-accredited
web panel
provider (Pure-
Profile)

Encuesta de
autoinforme

Encuesta de
aculturacion
remota

Texas Youth
Tobacco Survey
(TYTS)

The National
Youth Tobacco
Survey (NYTS)

Texas Adolescent
Tobacco and
Marketing Sur-
veillance system
(TATAMS)

rillos electrénicos en este estudio eran princi-
palmente blancos (81%), hombres (51.3%), no
hispanos (81.1%).

Prevalencia general del uso de cigarrillos
electronicos es del 45% de los encuestados
y el 37% esté dispuesto a probar un cigarrillo
electrénico.

El 74% de los participantes informé que nunca
habfa probado ni usado un cigarrillo electréni-
co, el 12.5% inform¢é haber usado un vapor-
izador de solo sabor y el 13.5% informé haber
probado o usado vaporizadores de nicotina.

Aproximadamente el 26% de los jovenes infor-
maron que probarian un cigarrillo electrénico
en los proximos 12 meses.

La prevalencia del uso de cigarrillos electréni-
cos aumentd a medida que incrementaba la
edad de los participantes, oscilando entre un
promedio de 4.8 % alos 11 afios y un promedio
de 42.1 % alos 18 afios.

El 53.3% de los estudiantes de los ultimo dos
afios de secundaria (8 millones) y el 24.3%
de los estudiantes de los primeros dos afios
de secundaria (2,9 millones) informaron haber
probado alguna vez un producto de tabaco.

A los 18 afios, el 19% de las personas hetero-
sexuales, el 30% de las personas LGBTI+ y el
19% de las personas moviles informaron haber
iniciado a vapear.

Fuente: elaboracion propia
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Orientacién sexual

Tami-Maury et al. (2022), reportan que la orient-
acién sexual es un factor de riesgo para la iniciacién
de consumo de vapeadores, ya que aquellos que
pertenecen a una combinacién entre "heterosexual"
y/o "Lesbianas, Gays, Bisexuales (LGB)" y/o "pre-
fiero no decirlo" (HR = 143, 95% CI: 1.12 - 1.83), y
aquellos que pertenecen al grupo LGB (HR = 1.49,
95% CI:1.13-1.98) inician a consumir estas sustancias
a mas temprana edad, en comparacién con el grupo
“heterosexual .

Percepcion de dafio a la salud

Segun Ahuja et al. (2022), los adolescentes perciben
que el tabaco y los vapeadores son perjudiciales para
su salud (OR = 6.96 [95% CI: 6.61 — 7.33], p < .001).
Sin embargo, Joengenelis et al. (2023), reportan que
los adolescentes perciben que estd bien el consumo
de tabaco y uso de vapeadores en personas de su
edad (OR =.99 (95% CI: .81 - 1.21).

Marketing en TV, peliculas, internet

Lindpere et al. (2023), mencionan que el marketing
en TV, peliculas e internet, son un factor de ries-
go para el consumo de tabaco y vapeadores (AOR
[95% CI] = 2.7 [1.8% - 4.1%]). Aunado a ello, Loren-
zo-Blanco et al. (2021), afirman que la restriccién de
navegar en internet por parte de los padres es un fac-
tor protector para el consumo (8 =-.02, p <.001, 95%
CI [-.020 - .010]).

Curiosidad

La curiosidad de probar los vapeadores (Lindpere et
al, 2023) muestra ser un factor protector (OR [95%
CI] = .5 [.3% - .6%]) para los adolescentes, debido a
que se puede convertir en algo rutinario y perder
el interés, pues ya no se sienten atraidos por estos
productos. Sin embargo, Joengenelis et al. (2023),
proponen que se trata de un factor de riesgo para
quienes nunca los han usado, ya que buscan nuevas
sensaciones al probarlos (OR [95% CI] = 1.20 [.98 -
1.47] p < .075).

Sabores

Segun Lindpere et al. (2023), los sabores tienen una
relacién estadisticamente significativa para aumen-
tar el uso de vapeadores (OR [95% CI] = 1.7 [1.4%-
2.0%] p<.001), esto es similar a lo que reportan Wang
etal. (2019), dado que resaltan el sabor a menta como
el mas consumido (OR [95% CI] =13.8 [12.5 - 15.1]).

Abuso emocional

Se observa que el abuso emocional se considera un
factor de riesgo para el uso de vapeadores en adoles-
centes (OR [95% CI] =1.90 [1.31 - 2.76] p < .001). El
abuso emocional que mas se reporta en los articulos
se refiere al momento en que un padre/madre de fa-
milia o adulto menciona cosas hirientes o crueles al
adolescente una vez al mes o maés. Este tipo de situ-
aciones se relacionan significativamente con la nue-
va aparicién del uso de vapeadores en adolescentes
(OR[95% CI] =1.92[1.19 - 3.12]) (Fortier et al., 2022).

Factores sociodemogrdficos

Se encontré que la raza y la etnia son factores que
influyen en el consumo de tabaco y vapeadores en
adolescentes. Segtun Lindpere et al. (2023), las perso-
nas de tez blanca que no son hispanos tienen mayor
prevalencia a utilizar el vapeador que los de raza
negra e hispanicos (p < .001), lo que se asemeja con
Lorenzo-Blanco et al. (2021), que resalta que tener
orientacion cultural mexicana disminuye las proba-
bilidades de consumir estas sustancias (8 = —.02, p
<.001, 95% CI [-.021 - .010]), en comparacién con
la orientacion cultural estadounidense (f = .08, p
<.001, 95% CI [.052 - .098]). Okonkwo et al. (2022),
mencionan que haber nacido en Alaska o ser in-
dio-americano es un factor de riesgo (OR [95% CI] =
1.055 [0.853 - 1.304] p < .622), asi como ser Hawaiano
nativo (OR [95% CI] =1.01 [.604 - 1.712] p < .951), y
ser de raza negra o afroamericano es un factor pro-
tector (OR [95% CI] = .626 [.530-.740] p < .001), asi
como pertenecer a la orientacion cultural asiatica
(OR [95% CI] = .524 [.355 - .774] p < .001). Wang et
al. (2019) mencionan algo similar, describen que ser
adolescente de raza blanca, no hispana es un factor
de riesgo mayor a ser de raza negra no hispanica, o
hispanico per se (OR [95% CI] = 38.2 [35.7 - 40.8] vs
27.0 [24.1 - 30.1] vs 35.4 [32.6 - 38.3]).

Se identifico que a mayor edad mayor riesgo
de usar vapeadores, ya que segin Okonkwo et al.
(2022), este también se encuentra dentro de los facto-
res de riesgo (OR = 14.520 (95% CI: 10.404 - 20.264),
idea que comparte con Wang et al. (2019) (OR = 20.0
(95% CI: 18.6 - 21.6).

Otro de los factores de riesgo (Fortier et al., 2022)
es el sexo, pues las mujeres tienden a usar més va-
peadores que los hombres (OR =1.06 (95% CI: .79
- 1.42), lo que es similar con Lorenzo-Blanco et al.
(2021) (OR =13.05 (.46) vs.13.09 (.49) p <.001). Leung
et al. (2023) reportan que pertenecer al sexo masculi-
no es un factor de riesgo estadisticamente significati-
vo (OR = 2.26 [1.28-3.99] p < .001). Por el contrario,
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Tabla 2
Factores que se relacionan con el consumo de tabaco y vapeadores
Articulo Variable Factores

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Tabaco y vapeadores X** X X X
2 Vapeadores X X X X X X
3 Vapeadores X* X** X X X* Xrrx X**
4 Tabaco y vapeadores X X*
5 Vapeadores Xxex X X*
6 Vapeadores X X X
7 Vapeadores X* X* X*e X X**
8 Tabaco y vapeadores xXeee o X* X* X**
9 Tabaco y vapeadores X X X X
10 Vapeadores X

Nota: 1 = Influencia de pares; 2 = Estrés, depresion, ansiedad; 3 = Edad; 4 = Sexo masculino, 5 = Orientacién sexual;, 6 = Estatus econémico, 7 =
Percepcion del dafio a la salud; 8 = Marketing en TV, peliculas y/o internet; 9 = Curiosidad; 10 = Sabores; 11 = Abuso emocional;, 12 = Raza/etnia.

' < 0.05, *p < 0.01, **p < 0.001

Lindpere et al. (2023), (OR = .25 [.02] vs. .20 [.01], p
= .02) mencionan que el sexo femenino es un factor
protector.

Por ultimo, el estatus econdémico se encuentra
dentro de los factores de riesgo para el consumo de
tabaco y vapeadores, segtin Fortier et al. (2022), (OR
=213 (95% CI: .71 - 6.35), lo cual tiene relacién con
lo que mencionan Lindpere et al. (2023), (OR [95%
CI] = 1.6 [1.2% - 2.3%]). Por el contrario, Okonkwo
etal. (2022), plantean que el estatus econémico es un
factor protector del consumo, siendo una influencia
poco significativa (OR [95% CI] = .746 [.687 - .811] p
<.05) (Ver Tabla 2).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La presente revisién analizé y sintetiz6 la infor-
macién sobre los factores que se relacionan con el
consumo de tabaco y vapeadores en adolescentes.
Se recopilaron datos acerca de variables que han
impactado en los tltimos cinco afios a la poblacién
adolescente.

Se encontré que existen tres principales factores
de riesgo que influyen en el consumo de tabaco y va-
peadores: la influencia de pares, pertenecer al sexo
femenino y la raza/etnia. Respecto a la influencia
de pares, se hall6 que la influencia de las amista-
des tiene mayor peso que la de los padres en cuanto
al consumo, esto coincide con Moreno et al. (2020)
dado que en esta etapa de vida la vulnerabilidad e
inestabilidad sobresalen en el comportamiento y se
intenta encontrar identidad al querer pertenecer y
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encajar en un grupo, por ello, las amistades son mas
que un modelo a seguir y un estereotipo de ideal
para los adolescentes.

Por otra parte, las mujeres consumen estas sus-
tancias en mayor cantidad, lo que es similar a Usid-
ame et al. (2022); esto debido a que las mujeres tienen
mayor variabilidad hormonal que las predispone a
estados depresivos y recaidas emocionales (Usidame
et al. (2022); OMS, 2018). Aunado a ello, las mujeres
dependen de su circulo social para el consumo de va-
peadores, ya que a menudo pretenden seguir nove-
dades y costumbres que las lleven a formar parte de
un patrén de innovacién y moda, y asi pertenecer
a un ambiente social en donde establezcan un para-
digma ideal (Alam & Silveyra, 2023).

Se encontré que las personas de tez blanca o na-
cidas en Estados Unidos estdn mas expuestas al con-
sumo, en comparacién con personas de tez oscura,
mexicanas o asiaticas, lo que coincide con Usidame
etal. (2022). Esto se debe a las politicas de consumo y
comercializacién de tabaco, cigarrillos electrénicos o
vapeadores que se lanzaron en distintos paises, den-
tro de los cuales la mayoria pertenecen al continente
americano y solo ocho prohibieron su venta, entre
ellos México (OMS, 2023).

Respecto a la raza, la diferencia puede explicarse
a través de la genética, dado que la teoria del poli-
morfismo habla de las variaciones individuales al
metabolizar la nicotina. Respecto a lo que menciona
Osorio (2010), se ha demostrado que los afroameri-
canos tienen una depuracién reducida de la nicotina,
en comparacién con las personas blancas y personas
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mexicanas, quienes metabolizan un 25% mas rapido
la cotinina que los asiaticos.

Tanto la edad como la curiosidad son factores
que influyen en el consumo de tabaco y vapeadores.

A temprana edad existe menos probabilidad de
consumir estas sustancias, lo que es similar a lo que
plantean Ahmed et al. (2021); esto se atribuye a la
facilidad de acceso a redes sociales y marketing por
parte de los adolescentes de mayor edad, ya que se
desenvuelven en un entorno mas independiente y
con més libertad, fuera del yugo familiar que pueda
limitar el consumo de informacién que reciben y/o
el acercamiento a anuncios o publicidad difundidos
en medios tecnolégicos. Por otro lado, la curiosidad
se considera un factor de riesgo para aquellos ado-
lescentes que nunca han probado los vapeadores,
similar a lo que menciona Tokle et al. (2021), debido
a que los adolescentes se encuentran en una etapa
vulnerable en la que se dejan llevar por la experien-
cia y nuevas sensaciones.

Por dltimo, los resultados de la presente revision
respaldan la informacién propuesta por diferentes
autores que indican distintos factores que influyen
en el consumo de tabaco y vapeadores en adoles-
centes (Han et al., 2022), lo que implica tomar accién
en materia de promocién a la salud ante estos predi-
sponentes y evitar consecuencias a futuro.

Existen diversos factores que influyen en el con-
sumo de tabaco y vapeadores en adolescentes, como
los sociales, psicolégicos y sociodemograficos, den-
tro de los cuales se identificaron tres principales en
esta revision sistemaética.

Conocer estos factores predisponentes es de
suma importancia para gestionar futuras investiga-
ciones acerca de los elementos que se desplieguen
y potencializan con el paso del tiempo, y crear nue-
vas politicas promotoras de salud dirigidas a la po-
blacién adolescente.

Limitaciones del estudio

En la presente revisiéon sistemética no se tomaron
en cuenta aquellos articulos de tipo cualitativo, se
recomienda en futuras investigaciones considerar
el desarrollo de una revisién con metodologia mix-
ta para estudiar la perspectiva cualitativa del uso
de vapeadores en adolescentes y complementar los
hallazgos. Cabe sefialar que entre el 60% y 80% de
los adolescentes presentan un consumo dual: cigarro
convencional y vapeador, lo que hace dificil separar
ambos consumos, por lo que las conclusiones deben
ser abordadas con cautela. Asimismo, se considera
relevante ampliar el rango de edad en futuras inves-
tigaciones para identificar las diferencias entre los

factores de riesgo que influyen en el consumo de ta-
baco y uso de vapeadores en adolescentes y adultos.
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