Estrés académico relacionado con el consumo de alcoholy

tabaco en estudiantes de bachillerato rural

Check for
updates

Marisol Esparza Rodriguez' , Quetzaly Alejandra Guerrero Navarro' , Ana Jimena Brisefio De Lira'
Wendy Yocelin Cuevas Guzmén': , Alejandra Esthefania Orenday Arenas' , José Manuel Rodriguez Ramirez'

'Universidad Auténoma de Aguascalientes.

RESUMEN

Introduccién: el esfrés académico es una reaccion de activacion fisiologi-
ca, emocional, cognitiva y conductual anfe estimulos y eventos académi-
cos. Puede influir sobre la salud de manera indirecta al licitar conductas
no saludables, como el incremento en el consumo de tabaco y alcohol.
Objetivo: determinar la relacién entre el estrés académico y el consumo
de alcohol y tabaco de estudiantes de bachillerato rural. Métode: se foméd
una muestra de 163 estudiantes de bachillerato rural elegidos por muestreo
aleatorio simple estratificado sin reemplazo, y se obtuvo una media de
edad de 15.7 afios. Se utilizaron los instrumentos SISCO, AUDIT y EECT,
que miden el nivel de estrés, el consumo de alcohol y tabaco respectiva-
mente. Se usé un disefio no experimental, frasversal, prospectivo y correla-
cional. Resultados: el 33% de estudiantes presenta un nivel profundo de
estrés académico; 47.2% consume bebidas alcohdlicas, de los cuales el
5.5% presenta probable adiccién; el 27.6% se considera fumador actfivo
y el 4.9 % refiere consumo diario. Se encontré que existe relacion nega-
fiva entre esfrés académico y consumo de alcohal, y relacién positiva de
esfrés académico con consumo de tabaco. Discusién y conclusiones: in-
vestigaciones mencionan una inexisfente relacién enfre estrés académico y
consumo de alcohol; y una relacién entre estrés académico y consumo de
tabaco en estudiantes de bachillerato. No existe una relacién significativa
enfre el estrés académico y consumo de alcohol; sin embargo, se encontré
una relacion positiva entre estrés académico v el consumo de tabaco.

Palabras clave: estrés académico, consumo de bebidas alcohdlicas, con-
sumo de fabaco.
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ABSTRACT

Introduction: academic stress is a physiological, emotional, cognitive, and
behavioral activation response fo academic stimuli and events. It can indi-
reclly affect health by promoting unhealthy behaviors, such as increased
consumption of tobacco and alcohol.  Objective: the aim of this study is to
determine the relationship between academic stress and the consumption
of alcohol and tobacco among rural high school students. Method: a sam-
ple of 163 rural high school students was selected using strafified simple
random sampling without replacement. The instruments used were SISCO,
AUDIT, and EECT, which measure levels of stress, alcohol consumption,
and tobacco use, respectively. The study employed a non-experimental,
crosssectional, prospective, and correlational design. Results: 33% of
students exhibited a profound level of academic siress; 47.2% reported
consuming alcoholic beverages, with 5.5% showing probable addiction;
27.6% participants identified as active smokers, and 4.9% reported daily
consumption. A negative relationship was found between academic sress
and alcohol consumption, while a positive relationship was observed be-
tween academic stress and fobacco use. Discussion and conclusions:
research indicates an absence of a significant relationship between ac-
ademic stress and alcohol consumption; however, a relationship exists
between academic siress and fobacco use among high school students.
No significant correlation was found between academic stress and alcohol
consumption; conversely, a positive correlation was identified befween ac-
ademic sfress and tobacco use.

Keywords: academic stress, alcohol consumption, fobacco use.
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INTRODUCCION

Las tendencias de consumo de alcohol y tabaco en es-
tudiantes adolescentes han generado preocupacién
para profesionales de la salud debido a la diversi-
dad de problemas y conflictos familiares, sociales y
de salud resultantes del abuso de dichas sustancias
(Gonzélez-Bautista et al., 2019).

Cuando se agrega el estrés académico a la vida
de los estudiantes se vuelve un problema significa-
tivo, afectando aspectos de la vida como su salud
fisica, rendimiento dentro del aula, calidad de vida y
su mismo desarrollo personal. Ademads, es un proce-
so sistémico de cardcter adaptativo y esencialmente
psicolégico que se presenta cuando el alumno se ve
sometidoa contextos escolares que bajo la valoracion
del propio alumno son considerados estresores.

Cuando estos estresores provocan un desequilib-
rio sistémico (situacion estresante) que se manifiesta
en una serie de sintomas (indicadores del desequilib-
rio), el alumno se ve obligado a realizar acciones de
afrontamiento para restaurar el equilibrio sistémico
(Toribio-Ferrer & Franco-Barcenas, 2016).

El estrés puede influir sobre la salud de manera
indirecta al licitar conductas no saludables, como in-
crementar el consumo de tabaco y alcohol. El estrés
es un fuerte coadyuvante de las complicaciones que
conlleva el estrés crénico (Herrera-Covarrubias et
al., 2017). Debido a su alta prevalencia y al impacto
que tiene sobre los estudiantes de bachillerato, el es-
trés académico se ha convertido en un problema de
salud publica que afecta su rendimiento académico y
genera importantes consecuencias en la salud, como
son: presencia de estados depresivos, ansiedad, irri-
tabilidad, descenso de autoestima, insomnio, asma,
hipertension, dlceras y consumo de sustancias noci-
vas (Reyes et al., 2012; Vargas et al., 2016).

Las  correlaciones positivas  encontradas
muestran que a mayor puntaje de eventos estresores
existe un mayor consumo de alcohol y tabaco
(Villegas-Pantoja et al., 2014). El alcohol es una droga
depresora del sistema nervioso central que inhibe
progresivamente las funciones cerebrales. Afecta a
la capacidad de autocontrol, e inicialmente produce
euforia y desinhibicion, por lo que puede confundirse
con un estimulante. El principal componente de las
bebidas alcohdlicas es el etanol o alcohol etilico, que
tiene diferente concentraciéon de acuerdo con su
proceso de elaboraciéon (Ministerio de Sanidad, s.f.).

Estudios nacionales como el de Puig-Lagunes et
al. (2019) arrojan grandes variaciones: 12.2% a 78.8%
hombres y 7.6% a 66.7% mujeres consumen alcohol;
14.3% y 66.1% consumen a nivel de riesgo; 1.1% y

5% presentan sintomas de dependencia; y 2.9% y
21.3% consumen de manera perjudicial. Por su par-
te, Martinez (2016) evidencié que no existe relaciéon
entre el estrés percibido por los estudiantes y el con-
sumo de tabaco.

La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco del 2016-2017 (ENCODAT) en-
contr6 que en estudiantes de bachillerato los porcen-
tajes de consumo de alcohol oscilan entre 74.5% en
hombres y 73.3% en mujeres (Instituto Nacional de
Psiquiatria Ramoén de la Fuente Muiiiz [INPRFM] et
al., 2017). Referente al consumo de tabaco, la preva-
lencia de consumo diario es menor en mujeres (3.1%)
en comparacién con hombres (10%). Los fumadores
mexicanos fuman en promedio 7.4 cigarros al dia
(mujeres 6.4 cigarros, hombres 7.7). En México, los
espacios educativos (escuela basica, secundaria, niv-
el medio superior) ocupa el cuarto lugar (25.4%) de
lugares con mayor exposicion al humo del tabaco
(INPRFM et al., 2017).

Derivado de la revisién de la problemética a la
que se enfrenta actualmente el personal de salud
en las instituciones educativas, se encuentra una
alta tasa de consumo de alcohol y tabaco, especial-
mente en estudiantes de bachillerato. El objetivo de
este estudio fue determinar la relacién entre el estrés
académico y el consumo de alcohol y tabaco de es-
tudiantes de bachillerato rural, debido a que si bien
se han realizado estudios con adolescentes de este
nivel educativo, no se ha cubierto el estudio en una
poblacién rural.

Abordar el estrés académico y el consumo de al-
cohol y tabaco en estudiantes de bachillerato rural
es una cuestiéon de equidad educativa. Los jovenes
merecen tener acceso a un entorno educativo y de sa-
lud que los apoye de manera efectiva, independien-
temente de su ubicaciéon geografica. Estudios como
el de Amaro (2016) refieren que las investigaciones
de percepcion de estrés y consumo de alcohol en ad-
olescentes que estudian en una preparatoria del area
no urbana son limitadas, por lo que se considera que
existe un vacio de conocimientos en esta tematica,
por lo que es necesario contar con informacién ttil
a futuro para el disefio de intervenciones de pre-
vencién en estos grupos de adolescentes que viven
en un contexto diferente y que tienen menos espa-
cios de socializacién.

Por su parte, Barrera-Nufiez et al. (2023) indican
que después de la implementaciéon del Convenio
Marco para el Control del Tabaco (CMCT) por par-
te de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),
la prevalencia global del consumo de tabaco ha dis-
minuido en los dltimos 15 afios (de 22.7% en 2007 a
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19.6% en 2019); sin embargo, las principales reduc-
ciones se observaron en paises de ingreso mediano
y alto. También, los factores de nivel econémico, ed-
ucativo y de urbanizacién se han asociado con dif-
erencias en las prevalencias de consumo de tabaco
entre el medio rural y el medio urbano. El estudio
demuestra que el consumo de tabaco atin es un prob-
lema de salud publica para las y los adolescentes.

Es fundamental continuar con laimplementacién
y evaluacién de politicas de control del tabaco con el
fin de disminuir la carga econémica, de salud y de
mortalidad prematura asociadas con el tabaquismo
en el medio rural.

Por otra parte, se analiz6 la relaciéon entre las
variables para poder dar una cobertura total al prob-
lema, ya que identificar y comprender cémo el es-
trés académico influye en estos comportamientos
puede ayudar a disefiar programas de prevencién
especificos y estrategias de intervencién dirigidas a
reducir el consumo de sustancias en este grupo de
poblacién vulnerable. Ademas, investigar y abordar
estos problemas puede contribuir a cerrar la brecha
en el acceso a recursos y servicios en materia de sa-
lud entre las 4reas urbanas y rurales.

METODO

Disefio
No experimental, trasversal, prospectivo y correla-
cional.

Participantes

El estudio se realiz6 en una poblacion de 504 estudi-
antes de un bachillerato rural de Villa Garcia, Zacate-
cas, en el periodo 2022-2024, con una muestra de 175
estudiantes que se obtuvo a través de un muestreo
estratificado aleatorio simple, sin remplazo, con una
confiabilidad del 95% y un margen de error del 5%.

Se establecié una muestra final de 163 alumnos
al aplicar los siguientes criterios de exclusion: instru-
mentos que no estén respondidos en su totalidad;
deserciéon escolar del estudiante; estudiantes que
deseen retirarse de la investigacion, y defuncién del
estudiante. Las variables sociodemograficas fueron:
semestre, edad, sexo y trabajo; la variable independ-
iente fue estrés académico y las dependientes fueron
consumo de alcohol y consumo de tabaco.

Instrumentos

En la recoleccién de datos se aplicaron los siguientes
instrumentos de medicién:
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Inventario Sistémico Cognoscitivista de Estrés
Académico (SISCO; Barraza, 2007). Mide el nivel
de estrés académico con un alfa de Cronbach de 0.87,
cuenta con 34 items que consideran cinco apartados:
filtro (un item, respuesta dicotémica si-no); nivel de
intensidad del estrés académico (un item, con esca-
la de Likert); dimension de estresores; dimension de
sintomas, y dimensién estrategias (nueve, 15 y ocho
items, respectivamente, con escala de Likert).

El tiempo aproximado de llenado es entre cinco
y 10 minutos. Para obtener los resultados se realiza
una media por cada item y se transforma en porcen-
taje a través de la regla de tres simple. Se interpreta
de la siguiente manera: 0-33% nivel leve, 34-66 % niv-
el moderado, y 67-100% nivel profundo.

Test de Identificacién de Trastornos debido al
Consumo de Alcohol (AUDIT, por sus siglas en in-
glés; Babor et al., 1989). Desarrollado por la OMS,
con un alfa de Cronbach de 0.86, mide el consumo
de alcohol con 10 items, y destaca tres apartados:
consumo de alcohol (items uno al tres, con escala de
Likert); sintomas de dependencia (items cuatro al si-
ete, con escala de Likert) y consumo perjudicial del
alcohol (item ocho, con escala de Likert; items nueve
y 10, preguntas de opcién madaltiple). El tiempo de
aplicacién estimado es de uno a dos minutos, los
resultados se interpretan a partir de la suma total de
los items: una puntuacién menor a siete representara
bajo riesgo de dependencia; de ocho a 15 puntos,
un riesgo medio a la dependencia; de 16 a 19 pun-
tos riesgo alto a la dependencia; y finalmente una
puntacion mayor a 20 puntos muestra una probable
adiccion.

Escala Exploratoria del Consumo de Tabaco
(EECT). Mide la prevalencia y patrones de consumo
de tabaco, incluye la escala Fagerstrom (Instituto de
Seguridad Social del Estado de México y Municipios
[ISSEMYM], s.f.) y un estrato utilizado en la Encues-
ta Nacional de Adicciones 2011 (Centro Nacional
para la Prevencion y el Control de las Adicciones
[CENADIC] et al., 2011), con alfa de Cronbach de
0.97 y un tiempo de llenado de cinco a 10 minutos.

Consta de 15 items y tres dimensiones; las pre-
guntas uno y dos refieren prevalencias "alguna vez
en la vida" y anual; la pregunta 3 proporciona datos
de prevalencia actual y experimentacion o uso reg-
ular de tabaco; la pregunta cuatro emplea el criterio
internacional para identificar a un fumador; la edad
de inicio se analiza como predictor del consumo de
otras sustancias; los siguientes reactivos exploran el
patrén de consumo, e incluye algunos indicadores
de dependencia al tabaco de la escala de Fagerstrom
con la finalidad de monitorear a la poblacién; la pre-
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gunta 13 analiza la disposicion para dejar de fumar,
y las preguntas 14 y 15, la exposicién pasiva/activa
al humo de tabaco de segunda mano.

Se hicieron modificaciones en el lenguaje y la
contextualizacién de algunos items para evitar el
sesgo de resultados.

Procedimiento

La recoleccion de datos se realiz6 a través de la apli-
cacion de instrumentos en el dia y horario estableci-
dos por los tutores y las autoridades de la institucion
educativa. Asimismo, los tutores firmaron un con-
sentimiento informado donde se acord¢ la partici-
paciéon voluntaria de los menores, de tal manera que
no afectara la carga académica de los estudiantes.

Se informo a los estudiantes el objetivo de la in-
vestigacion, y se les dio una carta de asentimiento
informado. A cada participante le proporcionaron
los instrumentos a través de un link de Google Forms.

Andlisis de datos

Para la captura, andlisis e interpretacién de resulta-
dos se utiliz6 el programa de analisis estadistico SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences), version 27,
para tomar las medidas de tendencia central, como
frecuencias, porcentajes, media y desviacion estan-
dar. Al considerar las puntuaciones de la prueba de
Kolmorogov-Smirnov para verificar la normalidad
de la poblacién, se obtuvo como resultado una po-
blacién no normal, lo que corresponde a una prueba
no paramétrica; por ello se realizé la prueba Rho de
Spearman para estudiar la relacién entre variables.

Consideraciones éticas

La investigacion se realiz6 con base en lo establecido
en la declaracién de Helsinki (Comision Nacional de
Bioética [CONBIOETICA], 2013). Cuando la persona
firmé su asentimiento por escrito, se recalcé que la
participacién era totalmente voluntaria; adicional-
mente cada participante recibié informacién previa
relacionada con los aspectos de la investigacion. Se
utiliz6 el Reglamento de la Ley General de Salud en
Materia de Investigacion para la Salud (2014) y se
siguieron los articulos 16 (privacidad del individuo),
17 (probable riesgo para el sujeto de investigacion),
20 (consentimiento informado) y 21 (aclaraciones
sobe el consentimiento informado y la investigacion),
respectivamente. La Academia de Investigacion del
Departamento de Enfermeria del Centro de Ciencias
de la Salud de la Universidad Auténoma de Aguas-
calientes aprob¢ la investigaciéon con el cédigo de
registro AEI-10-23.

RESULTADOS

Se evalué una muestra de 163 estudiantes de bachil-
lerato, con una distribucién por estratos. (Tabla 1)

Tabla 1

Division por estratos de acuerdo con el semestre
Semestre f %

1 65 39.8
3 54 33.2
5 44 27

Nota: f(frecuencia), % (porcentaje)

En la Tabla 2 se puede observar que 60.7% (n =
99) son de sexo masculino y el 39.3% (1 = 64) son del
sexo femenino. Respecto a la edad, la minima fue de
14 afios y maximo de 18 afios, moda de 15 afios, me-
dia de 15.7 afios (DE £ 1.05); y 47.9% (n = 78) refieren
laborar ademas de estudiar.

Respecto al estrés académico, el nivel que mas
destaca es el moderado, con un 53.9%, seguido por
33% de nivel de estrés profundo, y por tltimo 12.8%
en un nivel leve. El82.8% de la muestra refiri6 tener
momentos de preocupaciéon o nerviosismo durante
el transcurso del semestre.

Tabla 2
Nivel de estrés de estudiantes de acuerdo con su sexo
y semestre

Nivel de estrés

Hombres Mujeres
f % f %
Leve 10 6.1% 11 6.7%
Moderado 56 34.3% 32 19.6%
Profundo 33 20.2% 21 12.8%
f %
Mujeres 64 39.3%
Hombres 99 60.7%
Hombres Mujeres
f % f %
Primer semestre 33 20.2% 32 19.6%
Tercer semestre 38 23.4% 16 9.8%

Quinto semestre 28 17.2% 16 9.8%

Nota: f (frecuencia), % (porcentaje)
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El mayor porcentaje de estrés, tanto en hom-
bres como en mujeres, fue el moderado con 34.3%
y 19.6%, respectivamente; los hombres son quienes
mas se estresan (60.7%), y se destaca que suelen es-
tresarse mas en tercer semestre con un 23.4%, mien-
tras que las mujeres se estresan més durante el prim-
er semestre con 19.6%. Otros datos sobre el nivel
de estrés de acuerdo con su sexo y semestre pueden
observarse en la Tabla 2.

En la dimension de estresores, el principal factor
estresor fue el exceso de responsabilidad personal
por cumplir con obligaciones escolares, con 23.9%,
y el menor factor fue la competencia entre com-
pafieros, con un 6.1%.

La dimensién de sintomas se divide en 3 partes:
reacciones fisicas, (las reacciones presentes con may-
or frecuencia fueron rascarse, morderse las ufias, fro-
tarse, entre otras, con un 16%); reacciones psicolégi-
cas (destacaron los problemas de concentracién con
8.6%), y reacciones comportamentales (la de mayor
frecuencia fue aumento o reduccién del consumo de
alimentos, con 8%).

Tabla 3

Distribucion porcentual de AUDIT

Estudiantes que %

Consumen bebidas alcohdlicas 47.2
Consumo bajo 69.9
Consumo medio 20.9
Consumo alto 3.7
Presentan una probable adiccion 55
Consumen mensualmente o0 menos 25.2
Consumen de 1 a 2 bebidas 84.7
Refieren un consumo diario 0.6
Refieren que no han sido capaces de 2.4

hacer lo que cabria esperar normalmente a
consecuencia de la bebida

Refieren semanalmente necesitar un trago 0.6
por las mafianas para ponerse en marcha

despues de haber consumido abundante

alcohol la noche anterior

Refiere haber resultado lesionados como 7.4
consecuencia de consumo de alcohol en
el dltimo afio

Mencionan que algun familiar, amigo o pro- 20.2
fesional sanitario ha estado preocupado o

les ha sugerido que reduzcan su consumo

de alcohol

Nota: % (porcentaje)
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Referente a la dimension de estrategias de afron-
tamiento, la mayormente utilizada es la habilidad
asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sen-
timientos sin dafiar a otros) con 10.4%, y la menos
utilizada la religiosidad (oraciones o asistencia a
asistencia a misa) con un 4.3 %. Referente al consumo
de alcohol, destaca que casi la mitad de la poblacién
estudiada consume bebidas alcohdlicas (47.2%).
Otros resultados pueden observarse en la Tabla 3.

En cuanto al consumo de tabaco, mas de una
cuarta parte de la poblacién estudiada consume tab-
aco (27.6%). Otros resultados pueden observarse en

la Tabla 4.

Tabla 4
Distribucion porcentual de EECT
Variable Respuesta %
Distribucion de la Fumadores 27.6
poblacion estudiada activos
segun consumo de Exfumadores 10.3
tabaco
No fumadores 62.0
Consumo de Femenino 39.2
tabaco segun el sexo Masculino 66.2
Prevalencia del Alguna vez 38.0
tabaquismo en la vida
En el dltimo mes 27.6
Edad de inicio de De 9 a 10 afios 1.8
consumo 14 afios 12.9
15 afios 8.0
16 afios 4.3
Intentd dejar de fumar Si 22.1
Frecuencia de consumo Diariamente 4.9
Ocasionalmente 16.0
Convivencia con Salén de clases 55
fumadores
Molesta que fumen Si 68.7
cerca de ti
Cantidad de cigarros De1ailb 57
que fuman al dia cigarrillos
No fuma a diario 26.3
Momento de mayor con- En las tardes 12.3
sumo de tabaco durante o al anochecer
el dia
Dificil de abstenerse Si 3.1
en lugares publicos
Consumo de tabaco Si 4.3

en enfermedad

Nota: % (porcentaje)
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Relacién entre estrés académico y consumo de alcohol
y tabaco

Se encontré relaciéon entre las variables estrés
académico y consumo de tabaco (rs = .196; p = .012);
sin embargo, no se encontré relacion estadistica-
mente significativa entre estrés académico y con-
sumo de alcohol (rs = .140; p = .074) con lo que se
entiende que no existe relacion entre estrés académi-
co y consumo de alcohol. Sin embargo, prevalece un
consumo elevado de alcohol en los estudiantes.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo principal de la investigacion fue conocer
si existia 0 no una relacién entre el estrés académi-
co y el consumo de alcohol y tabaco en estudiantes
de un bachillerato rural. Tras realizar el analisis es-
tadistico se encontré que no existe relaciéon entre la
variable estrés académico y consumo de alcohol; sin
embargo, existe relacién entre estrés académico con
el consumo de tabaco.

Se encontroé que la prevalencia de estrés académi-
co en la poblacién de estudiantes es del 100%, lo
que coincide con los datos recabados por Alvarado
(2021), asi como con Larrea (2019). Se difiere con
Martinez (2016), quien sélo recaba que el 73.7% de
los estudiantes se encuentra bajo estrés académico.

El nivel de estrés predominante es el nivel
moderado en un 53.9%, que coincide con Alvarado
(2021), y con Larrea (2019). Los resultados obtenidos
arrojan que el factor principal de estrés es el "exceso
de responsabilidad por cumplir con las obligaciones
escolares", con un 23.9%. Este resultado podria com-
pararse con Larrea (2019), que encuentra que el "ex-
ceso de evaluaciones" es el principal factor de estrés
en el grupo estudiado.

Las reacciones que los estudiantes presentan
ante el estrés académico en sus dimensiones fisicas,
psicolégicas, comportamentales y estrategias de
afrontamiento, son diferentes para los distintos tipos
de contextos sociales. En este estudio, los resultados
muestran que los estudiantes de bachillerato rural
tienen como principales reacciones fisicas rascarse,
morderse las ufias, entre otras, con un 16%. En las
reacciones psicolégicas destacan los problemas de
concentracion, en un 8.6%. En las reacciones com-
portamentales tiene mayor frecuencia el aumento o
reducciéon del consumo de alimentos, con 8%.

Para Larrea estas dimensiones son distintas al
estudio: las reacciones fisicas que los estudiantes
presentan como consecuencia al estrés son la som-

nolencia o mayor necesidad de dormir, con 60%; las
psicolégicas principales son ansiedad y angustia, con
70%; las comportamentales son la desmotivacion o
desgano por las actividades escolares, con 64.2%. Sin
embargo, ambos estudios coinciden en que la habi-
lidad asertiva es la estrategia de afrontamiento maés
comun, los porcentajes de uso varian en un 81.5% en
el estudio de Larrea frente a un 10.4% en el nuestro.
(Larrea, 2019). Los hallazgos anteriormente presen-
tados demuestran que la mayoria de los estudiantes,
durante los umbrales de estrés, buscan una manera
de afrontarlo sanamente.

Para la variable Alcohol, los resultados obteni-
dos muestran que los estudiantes inician el consumo
en promedio a los 14 afios, edad que discrepa con
Puig-Lagunes et al. (2019) quienes obtienen en su re-
spectivo andlisis que la edad de inicio de consumo
es a los 12 afios. Dato alarmante, ya que deja ver que
la edad de consumo cada vez es mas temprana. El
47.2% de los estudiantes que participaron en este es-
tudio consume alcohol, sin embargo, la investigacion
de Larrea (2019) indicé que el 100% de los sujetos es-
tudiados consumia alcohol.

Al indagar en los hallazgos mas importantes
del instrumento AUDIT, nuestro estudio, indica que
25.2% de los estudiantes encuestados que consumen
alcohol, comentaron consumir bebidas embriagantes
mensualmente o menos, y el 84.7% consumen nor-
malmente de una a dos bebidas; del 47.2% de los
estudiantes que refirieron alguna vez consumir al-
cohol, sélo el 2.4% refiere no ser capaz de realizar
sus actividades normales a consecuencia de la bebi-
da. En el estudio de Larrea, el 53% presenta una fre-
cuencia de consumo de 2 a 4 veces al mes; el nimero
de bebidas consumidas en un dia normal es de 3 a 4
bebidas, para el 50%, y 51% de los estudiantes menos
de una vez al mes no pudieron atender sus obliga-
ciones porque habian bebido (Larrea, 2019).

Se evidencia que los estudiantes que no pert-
enecen a un dmbito académico rural tienen un eleva-
do indice de alcoholismo. Otro aspecto destacable
es que se registré que el 20.2% de los encuestados
menciona que algin familiar, amigo o profesional
sanitario se ha preocupado o le ha sugerido que re-
duzca su consumo, en comparacién con el estudio
antes mencionado, donde 92% de los encuestados
menciona que alguna figura social le ha manifestado
preocupacién por su consumo, o bien, le ha sugerido
que deje de beber a diario. Referente al aspecto de
presentar lesiones por consumo de alcohol, se encon-
tré que su porcentaje en ambos estudios es bajo: 97%
nunca present6 heridas por haber bebido, en contra-
parte nuestro estudio el 7.4% refieren haber resulta-
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do lesionados como consecuencia del consumo de
alcohol en el tltimo afio.

Respecto al consumo de tabaco, Martinez (2016)
reporta que el 60% de los estudiantes ha consumido
tabaco, de los cuales el 67.1% mantiene el habito de
fumar y otro 32.9% no ha consumido cigarros dentro
del altimo afio, por lo que se considera como exfu-
mador, contrario con el presente estudio con 38%
de los estudiantes que ha consumido tabaco, de los
cuales 27.6% mantiene el habito de fumar y 10.3%
no ha consumido cigarro dentro del dltimo afio, por
lo que se considera exfumador. Los resultados ob-
tenidos con respecto a la edad de inicio de consumo
de tabaco (13 afios) coinciden parcialmente con la
encuesta ENCODAT 2016-2017 [INPRFM] et al,
2017), donde se estima que el inicio es a los 14 afios.
Martinez (2016) demostré que no existe relacion sig-
nificativa entre el estrés académico con el consumo
de tabaco (rs = .21, p = .759), lo que difiere con el pre-
sente estudio, que demuestra que si existe relacion
significativa entre el estrés académico y el consumo
de tabaco (rs =.196, p = .012).

El estrés académico es un problema comin y
poco estudiado entre los estudiantes de bachillerato
rural, la evidencia recabada en este ensayo demues-
tra el impacto significativo en su salud fisica y men-
tal. El consumo de alcohol y tabaco son dos formas
comunes en las que los estudiantes intentan lidiar
con el estrés; sin embargo, estos métodos de afronta-
miento empeoran la situacién a largo plazo.

Los resultados dejan en claro que no existe rel-
acién significativa entre el estrés académico y el con-
sumo de alcohol, lo cual se podria justificar por la
presencia de otros mecanismos de afrontamiento al
estrés académico. Aunque no se encontro relacién, es
relevante el elevado consumo de alcohol. Referente
a la relacion significativa entre el estrés académico
y el consumo de tabaco, queda demostrado que el
estrés aumenta la probabilidad de fumar, ya que los
estudiantes recurren al consumo de tabaco como una
forma de afrontamiento.

Este hallazgo subraya la importancia de im-
plementar programas educativos y de prevencién
dirigidos a esta poblacién, donde se aborden los
comportamientos de riesgo y se promuevan estilos
de vida saludables. De igual manera, se sugiere re-
alizar investigaciones posteriores encaminadas a la
investigacion de los detonantes, que se enfoquen en
la relacién de estrés académico con el consumo de
alcohol y de tabaco, para identificar los motivos por
los cuales se recurre al consumo de sustancias. La
adaptacion cultural a la poblacién estudiantil de los
instrumentos SISCO, AUDIT y EECT para su apli-
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cacién en poblacién rural implicé modificaciones en
el lenguaje y la contextualizacién de algunos items,
con el objetivo de garantizar su comprensiéon y rele-
vancia cultural. Los resultados preliminares indican
una buena aceptaciéon y adaptacién de los instru-
mentos por parte de los participantes, quienes repor-
taron facilidad para responder las preguntas y sin
sesgo alguno en los resultados finales.

Limitaciones del estudio

Este estudio tiene como principales limitantes su
disefio transversal, lo que impide analizar la evolu-
cién de las variables a lo largo del tiempo. Ademas,
el tamafio reducido de la muestra limita la general-
izacién de los resultados. Se sugiere considerar una
muestra mas amplia para futuros estudios. Cabe
resaltar que, al utilizar medidas de autoinforme, es
probable que los resultados finales presenten sesgos
ya que los instrumentos de evaluacion pueden ser
interpretados de forma subjetiva.
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