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ARTÍCULO ORIGINAL

RESUMEN

Introducción: el consumo de alcohol constituye un problema de salud pú-
blica global. Se han observado incrementos recientes en la prevalencia 
entre adolescentes, una población particularmente vulnerable ante las con-
secuencias del consumo de alcohol. Determinados factores psicosociales 
influyen en la probabilidad de iniciar el consumo y de progresar hacia un 
patrón de riesgo. Comprender la interacción de estos factores resulta esen-
cial para diseñar estrategias preventivas oportunas. Objetivo: analizar la 
relación de factores psicosociales en los patrones de consumo de alcohol 
experimental y riesgoso en adolescentes escolarizados. Método: estudio 
cuantitativo y transversal en el que participaron n = 505 adolescentes de 
secundaria y preparatoria con edades de 11 a 18 años (M = 13.83, 
DE = 1.54). El análisis estadístico incluyó pruebas de diferencia y mo-
delos de regresión logística binaria para explorar la interacción entre 
predictores psicosociales del consumo de alcohol experimental y riesgo-
so. Resultados: la edad, impulsividad, competencias socioemocionales, 
consumo de nicotina, composición familiar y actividad laboral, mostraron 
asociaciones significativas (p < .001) con el consumo de alcohol. Los 
modelos de regresión fueron significativos y evidenciaron un incremento 
en la probabilidad de presentar patrones de consumo experimental (R2 = 
.284) y riesgoso (R2 = .261) en función de estas variables psicosociales, 
con porcentaje de clasificación correcta de 73.5% y de 78.4%, respectiva-
mente. Discusión y conclusiones: los resultados evidenciaron la interacción 
simultánea de variables psicosociales que influyen en el inicio y desarrollo 
de patrones de consumo riesgoso de alcohol. Estos resultados aportan 
evidencia que favorece el diseño de estrategias de prevención.

Palabras clave: consumo riesgoso de alcohol, factores de riesgo, adoles-
cencia, estudiantes, prevención.

ABSTRACT

Introduction: alcohol consumption constitutes a global public health pro-
blem. In recent years, increasing prevalence has been observed among 
adolescents, a particularly vulnerable population given the consequences 
of alcohol use. Certain psychosocial factors influence both the likelihood 
of initiating consumption and the progression toward risky patterns. Un-
derstanding the interaction of these factors is essential for designing timely 
preventive strategies. Objective: to analyze the relationship of psychosocial 
factors with experimental and risky alcohol-consumption patterns among 
school-attending adolescents. Method: a quantitative, cross-sectional study 
was conducted with n = 505 adolescents from secondary and high school, 
aged 11 to 18 years (M = 13.83, SD = 1.54). Statistical analyses in-
cluded group comparison tests and binary logistic regression models to 
explore the interaction between psychosocial predictors of experimental 
and risky alcohol consumption. Results: psychosocial variables such as 
age, impulsivity, socioemotional competencies, nicotine use, family com-
position, and work activity showed significant associations (p < .001) with 
alcohol consumption. Regression models were significant and demonstra-
ted an increased probability of presenting experimental (R² = .284) and 
risky (R² = .261) consumption patterns as a function of these psychosocial 
variables, with correct classification rates of 73.5% and 78.4%, respecti-
vely. Discussion and conclusions: these findings revealed the simultaneous 
interaction of psychosocial variables influencing the onset and development 
of risky alcohol consumption patterns. These results provide evidence that 
can inform the design of effective prevention strategies.

Keywords: risky alcohol consumption, risk factors, adolescence, students, 
prevention.
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INTRODUCCIÓN

El consumo de alcohol es un problema de salud pú-
blica relevante por los riesgos que presenta para la 
salud física y mental, y las consecuencias en múlti-
ples esferas de la vida de las personas, los cuales se 
han convertido en una carga sustancial para los sis-
temas sociales y de salud (Ocaña et al., 2020; Organi-
zación Mundial de la Salud [OMS], 2024).

El consumo de alcohol se encuentra altamente 
normalizado en distintos marcos socio-culturales. La 
aceptación social de dicho consumo por la baja per-
cepción del riesgo en comparación con otras drogas 
influye en lo elevado de su prevalencia en adoles-
centes y adultos (de Visser et al., 2023; Simha et al., 
2021), sin embargo, los adolescentes inician su con-
sumo a edades cada vez más tempranas (Zhang et 
al., 2021). En México, el alcohol es la principal droga 
de inicio temprano y la edad promedio de inicio de 
consumo a nivel nacional es de 15.4 años, mientras 
que en estados de la república como Jalisco se repor-
tan edades de inicio menores a los 13 años (Aran-
da-Gómez et al., 2024).

Jalisco presenta mayor prevalencia de consumo 
excesivo (27.7%) comparado con el promedio nacio-
nal (19.8%), mayor porcentaje en la demanda de los 
tratamientos cuando el alcohol es la droga de impac-
to (67.4% frente al 19.6% nacional), y los adolescen-
tes y adultos jóvenes con edades entre 15 a 29 años 
(50.2%) son el grupo etario con mayor demanda, los 
cuales reportaron un inicio de consumo entre los 5 y 
14 años (Aranda-Gómez et al., 2024).

El consumo experimental de alcohol se presenta 
en la adolescencia temprana y se asocia con la transi-
ción de patrones de mayor riesgo, especialmente en 
combinación con determinados factores psicosocia-
les (Isaksson et al., 2020; Soares et al., 2018; Zhang 
et al., 2021). El término “consumo experimental” se 
refiere a la ingesta de alcohol inicial o esporádica 
(Babor et al., 2001), la cual suele ser motivada por 
curiosidad o influencia social, sin establecer aún un 
patrón habitual (Padrós-Blázquez & Acosta-Madue-
ño, 2023). En cambio, el consumo riesgoso implica 
un patrón que suele ser frecuente o que incluye epi-
sodios de ingesta de alcohol elevada en corto tiem-
po, lo que aumenta la probabilidad de consecuencias 
perjudiciales (Díaz et al., 2009; Martínez-Loredo et 
al., 2018; Pérez & Lucio, 2010). 

La literatura señala que factores relacionados con 
la dinámica y estructura familiar, y la actividad labo-
ral por parte de los adolescentes se asocian tanto con 
una mayor probabilidad de inicio de consumo tem-
prano como con la escalada hacia un patrón de con-

sumo riesgoso (Nawi et al., 2021; Teixidó-Compañó et 
al., 2023). Además, el consumo riesgoso en la adoles-
cencia se asocia al consumo dual con otras sustancias, 
como la nicotina (Espinosa-Luna et al., 2021; Gonzá-
lez-Bautista et al., 2019; López-Lazcano et al., 2020).

Al respecto, la impulsividad es reconocida como 
factor de riesgo clave por los mecanismos neurobio-
lógicos, emocionales y cognitivos que influyen en la 
vulnerabilidad para el consumo de drogas y que co-
bran particular relevancia en el neurodesarrollo en la 
adolescencia (Verdejo-Garcia & Albein-Urios, 2021).

La impulsividad en adolescentes puede manifes-
tarse como una tendencia a la búsqueda de sensacio-
nes y recompensas a corto plazo, la escasa valoración 
de consecuencias y una mayor reactividad ante estí-
mulos emocionales y del entorno (Alcázar-Córcoles 
et al., 2017; Kozak et al., 2019; Montejano et al., 2022), 
lo que facilita el consumo experimental de alcohol y 
aumenta la probabilidad de adoptar patrones riesgo-
sos (Isaksson et al., 2020; Pérez-Fuentes et al., 2015; 
Wade et al., 2021). La relación entre el consumo de 
alcohol y la impulsividad suele ser bidireccional, de 
modo que a niveles altos de impulsividad mayor 
consumo de alcohol, y este último a su vez intensi-
fica el nivel de impulsividad (Fernández-Artamendi 
et al., 2018; Pilatti et al., 2017).

Como parte de los esfuerzos por reducir el consu-
mo de alcohol se han estudiado los efectos positivos 
de reforzar las competencias socioemocionales. Estas 
competencias se definen como rasgos necesarios para 
el desarrollo que contribuyen a la expresión y regu-
lación emocional (Bar-On & Parker, 2018). Además, 
se consideran sustanciales para el ajuste psicosocial, 
para promover un afrontamiento más adaptativo de 
las demandas cotidianas, y resistir a la presión del 
entorno (Ruvalcaba et al., 2017). A su vez, se ha con-
firmado su efecto protector ante el consumo de al-
cohol, tabaco y otras drogas durante la adolescencia 
(Díaz-Negrete et al., 2018; Piovano et al., 2020).

La impulsividad y las competencias socioemocio-
nales son expresiones relevantes en el desarrollo emo-
cional durante la adolescencia, por lo que explorar su 
relación con el consumo de alcohol permite ampliar 
la comprensión de factores que influyen en la proble-
mática de algunos adolescentes (Nawi et al., 2021; Ro-
dríguez-Ledo et al., 2018), particularmente aquellos 
que presentan mayor vulnerabilidad en el inicio de 
su consumo y en la escalada a un patrón de consumo 
riesgoso (Kun et al., 2019; Piovano et al., 2020; Wills 
et al., 2011).

Pese a la evidencia que vincula factores emo-
cionales con el consumo de alcohol en adolescentes, 
son pocos los estudios que integran su análisis con 
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factores sociodemográficos de forma simultánea 
(Espinosa-Luna et al., 2021; Montejano et al., 2022; 
Sharma et al., 2017; Yu & Chen, 2025). Esta limita-
ción no es diferente en México, donde los estudios 
disponibles son limitados (Barrera-Núñez et al., 
2022; Espinosa-Luna et al., 2021; González-Bautista 
et al., 2019).

En entidades como Jalisco, el consumo de alco-
hol tiene alta accesibilidad y permisividad cultural, 
lo que ha contribuido al incremento de las prevalen-
cias de consumo tanto experimental como riesgoso 
entre los adolescentes de esta región (Aranda-Gó-
mez et al., 2024; Pérez, 2015).

La trayectoria del inicio de consumo de alcohol 
y la progresión hacia un patrón de consumo riesgoso 
comparten factores psicosociales en común. En am-
bos patrones influyen características personales, así 
como contextos que facilitan la exposición y la nor-
malización (Donovan, 2004; Elsayed et al., 2018). En 
este sentido, las condiciones individuales y sociales 
que favorecen la experimentación pueden persistir 
y aumentar la probabilidad de que el consumo sea 
más frecuente o problemático (May et al., 2022).

La identificación de factores psicosociales resulta 
fundamental para comprender cómo y en qué me-
dida, ciertas condiciones individuales y contextua-
les pueden facilitar tanto la experimentación como 
la transición hacia patrones de consumo riesgoso 
(Cleveland et al., 2012; Eun, 2022; Schulenberg et al., 
2019). Se ha sugerido que las regresiones logísticas 
son estrategias útiles para explorar estas interaccio-
nes (Espinosa-Luna et al., 2021; Rosales-Damián et 
al., 2024). Ante esto, el propósito del presente estudio 
fue analizar la relación entre factores psicosociales y 
los patrones de consumo de alcohol experimental y 
riesgoso en adolescentes escolarizados.

MÉTODO

Diseño

Cuantitativo, transversal y analítico, en el que se exa-
mina la asociación de variables psicosociales con pa-
trones de consumo de alcohol (Ato et al., 2013).

Participantes

Participaron 505 adolescentes que al momento de 
realizar la investigación estaban inscritos a progra-
mas estatales y federales, de niveles secundaria y 
preparatoria del sistema de educación pública del 
municipio de Autlán de Navarro, en el estado de  
Jalisco.

Todos se encontraban en el rango de edad de 11 
a 18 años (M = 13.83, DE = 1.54), y fueron selecciona-
dos a conveniencia.

Instrumentos

Se diseñó un cuestionario ad hoc para evaluar varia-
bles sociodemográficas: edad, sexo, nivel educativo, 
turno en el que cursaban los estudios, ocupación al-
ternativa al estudio y composición familiar.

Para conocer el patrón de consumo de alcohol se 
utilizó el Cuestionario de Identificación de los Tras-
tornos debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT, por 
sus siglas en inglés), instrumento de diez ítems que 
explora cantidad y frecuencia del consumo de alco-
hol y niveles de consumo riesgoso, síntomas de de-
pendencia, y consecuencias perjudiciales asociadas al 
consumo (Babor, et al. 2001). Los ítems se evalúan en 
una escala tipo Likert con cinco opciones de respuesta 
para los primeros ochos ítems (0 a 4 puntos), mientras 
que los últimos dos ítems cuentan con tres opciones 
de respuesta (0, 2 y 4 puntos) (Babor, et al. 2001; Rial, 
et al., 2017). El puntaje global de la escala oscila entre 0 
y 40. Aunque los puntos de corte varían según están-
dares culturales, en adolescentes se sugiere valores ≥ 
3 para indicar consumo riesgoso (Cortés, et al., 2021; 
Díaz, et al., 2009; Knight et al., 2006; Lucio et al., 2009).

Para conocer la dependencia de nicotina se apli-
có el Test de Fagerström para la Dependencia de la 
Nicotina (FTND, por sus siglas en inglés), que explo-
ra el consumo problemático de nicotina mediante 
seis ítems sobre cantidad, compulsión, frecuencia del 
consumo de cigarro y dependencia. Se consideró el 
puntaje global de la escala donde valores ≥ 6 indican 
dependencia (Becoña, et al., 2009; Villarreal, 2009).

Para determinar el nivel de impulsividad se 
aplicó la Escala de Impulsividad de Plutchik (EI), 
compuesta por 15 ítems que exploran déficits en la 
planificación, el control de estados emocionales y de 
la conducta. Las opciones se puntúan en una escala 
tipo Likert (0 = nunca; 3 = casi siempre), con pun-
tuaciones totales de 0 a 45. Se consideró el puntaje 
global de la escala, donde puntuaciones ≥ 20 sugie-
ren alta impulsividad (Alcázar-Córcoles et al., 2015).

El nivel de competencias socioemocionales fue 
medido con la adaptación mexicana del Inventario 
de Inteligencia Emocional para Jóvenes (EQ-i:YV, 
por sus siglas en inglés) (Ruvalcaba et al., 2014), 
compuesto por 48 ítems con cinco opciones de res-
puesta valorados en una escala tipo Likert (0 a 4 
puntos) y una puntuación global que oscila entre 0 
y 192 puntos. El instrumento evalúa seis dimensio-
nes de competencias socioemocionales: intraperso-
nal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del enojo,  
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Tabla 1
Diferencias entre no consumidores y consumidores experimentales.

Variables 
Frecuencias 

(%)
Sin consumo 

(%)
Consumo 

experimental (%) X2
V de  

Cramer

Edad
11-13 250 (49.5) 185 (74) 65 (26)

< .001 .24014-16 216 (42.8) 128 (59.3) 88 (40.7)
>17 39 (7.7) 13 (33.3) 26 (66.7)

Sexo
Mujer 303 (60) 195 (64.4) 108 (35.6)

.909 .005Hombre 202 (40) 131 (64.9) 71 (35.1)

Escolaridad
Secundaria 407 (80.6) 284 (69.8) 123 (30.2)

< .001 .223
Preparatoria 98 (19.4) 42 (42.9) 56 (57.1)

Ocupación
Estudiante tiempo completo 334 (66.1) 236 (70.7) 98 (29.3)

< .001 .178Estudia y trabaja 171 (33.9) 90 (52.6) 81 (47.4)

Turno
Matutino 404 (80) 279 (69.1) 125 (30.9)

< .001 .188Vespertino 101 (20) 47 (46.5) 54 (53.5)

Composición 
familiar

Ambos padres 326 (64.6) 228 (69.5) 100 (30.5)

.011 .149
Monoparental madre 113 (22.4) 65 (57.5) 48 (42.5)
Monoparental padre 17 (3.4) 10 (58.8) 7 (41.2)
Otros familiares /tutores 47 (9.3) 23 (48.9) 24 (51.1)

Competencias 
socioemocionales

Alto 120 (23.8) 98 (81.7) 22 (18.3)
< .001 .200Bajo 385 (76.2) 228 (64.6) 179 (35.4)

Nota: los valores indican frecuencias y los paréntesis el porcentaje de participantes en cada categoría.

optimismo y autoconcepto, y emociones positivas. 
Puntajes elevados indican mayor nivel de competen-
cias socioemocionales (≥ 143 sugiere nivel alto según 
la estimación por percentiles para esta muestra).

Procedimiento

La aplicación de los instrumentos fue con lápiz y pa-
pel, y de manera colectiva en los planteles escolares 
en horarios regulares de clases entre febrero y abril 
de 2022. Los datos personales se recodificaron para 
garantizar la confidencialidad y anonimato de los 
participantes.

Análisis de Datos

Se evaluó la consistencia interna de las escalas me-
diante el coeficiente alfa de Cronbach con lo que 
se obtuvieron índices de confiabilidad adecuados 
para AUDIT: α = .863; FTND: α = .978; EI: α =.781, y 
EQ-i:YV: α = .928. La normalidad de datos se evaluó 
con la prueba de Kolmogorov-Smirnov y esta resultó 
significativa (p < .05), lo que justificó el uso de pruebas 
no paramétricas. Los datos se analizaron con el progra-
ma SPSS v.23.

Se exploraron diferencias en los patrones de con-
sumo de alcohol con variables sociodemográficas, 
consumo de nicotina, impulsividad, y competencias 
socioemocionales. Se utilizó la prueba de chi cuadra-
do (χ²), para variables categóricas y para el tamaño 

del efecto la V de Cramer, considerando el valor .10 
= pequeño, .30 = mediano y .50 = grande.

Para las variables continuas se utilizó la prueba 
U de Mann-Whitney.

Para el análisis de regresión logística binaria se 
utilizó el método introducir, donde las variables pre-
dictoras se integraron una por una, para identificar 
asociaciones significativas y finalmente estimar el 
efecto en conjunto sobre la variable criterio (Ortega & 
Cayuela, 2002; Rosales-Damián et al., 2024). Se obtu-
vieron dos modelos finales para predecir los patrones 
de consumo, que incluyó solo las variables significa-
tivas que contribuyeron al ajuste del modelo (Hermo-
sillo-de-la-Torre et al., 2021; Santana et al., 2024).

El ajuste se evaluó con las pruebas de Hosmer-Le-
meshow, el R² de Nagelkerke, y el R² de Cox y Snell.

La codificación para el modelo de consumo expe-
rimental como variable criterio fue: 0 = abstinencia, 1 = 
consumo experimental. Para el consumo de riesgo fue: 
0 = bajo riesgo, 1 = consumo de riesgo. Los valores se 
codificaron con base en los puntos de corte del AUDIT.

Las variables predictoras se codificaron según su 
naturaleza (numéricas y categóricas); las variables 
categóricas fueron: nivel de competencias socioemo-
cionales (alto/bajo); rangos de edad en años (de 11-
13/ 14-16/ ≥17); ocupación (estudia tiempo comple-
to/estudia y trabaja); composición familiar (vive con 
ambos padres/monoparental madre/monoparental 
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Tabla 2
Diferencias entre participantes con y sin consumo riesgoso.

Variables 
Frecuencias 

(%)
Sin consumo 

(%)
Consumo 

experimental (%) X2
V de 

Cramer

Edad
11-13 250 (49.5) 205 (82) 45 (18)

< .001 .22114-16 216 (42.8) 157 (72.7) 59 (27.3)
>17 39 (7.7) 18 (46.2) 21 (53.8)

Sexo
Mujer 303 (60) 224 (73.9) 79 (26.1)

.400 .037Hombre 202 (40) 156 (77.2) 46 (22.8)

Escolaridad
Secundaria 407 (80.6) 322 (79.1) 85 (20.9)

< .001 .183
Preparatoria 98 (19.4) 58 (59.2) 40 (40.8)

Ocupación
Estudiante tiempo completo 334 (66.1) 269 (80.5) 65 (19.5)

< .001 .171Estudia y trabaja 171 (33.9) 111 (64.9) 60 (35.1)

Turno
Matutino 404 (80) 319 (79) 85 (21)

< .001 .172Vespertino 101 (20) 61 (60.4) 40 (39.6)

Composición 
familiar

Ambos padres 326 (64.6) 257 (78.4) 71 (21.6)

.019 .140
Monoparental madre 113 (22.4) 83 (73.5) 30 (26.5)
Monoparental padre 17 (3.4) 13 (76.5) 4 (23.5)
Otros familiares /tutores 47 (9.3) 27 (57.4) 20 (42.6)

Competencias 
socioemocionales

Alto 120 (23.8) 104 (86.7) 16 (13.3)
< .001 .148Bajo 385 (76.2) 276 (71.7) 109 (28.3)

Nota: los valores indican frecuencias y los paréntesis el porcentaje de participantes en cada categoría.

padre/otros familiares o tutores). La primera catego-
ría indica sin riesgo (valor: 0), el resto indica el riesgo 
(valor: 1). La impulsividad y el consumo de nicotina 
se insertaron como escalas globales.

Consideraciones Éticas

Con base en los principios de la declaración de Hel-
sinki (Asociación Médica Mundial, 2013), se obtuvo 
el consentimiento informado de madres, padres y tu-
tores legales, y el asentimiento de los participantes.

El estudio fue aprobado por el Comité de Ética 
de los Posgrados en Psicología con Orientación en 
Calidad de Vida y Salud del Centro Universitario del 
Sur (CE 2022/04).

RESULTADOS

La prevalencia y diferencias entre adolescentes 
sin consumo (65.6%) y con consumo experimental 
(35.4%) se presentan en la Tabla 1. Respecto a las ca-
racterísticas sociodemográficas, la mayoría de parti-
cipantes fueron adolescentes con edades de 11 a 16 
años, de nivel secundaria, con ligera predominancia 
de mujeres, que estudiaban tiempo completo en el 
turno matutino, y la mayoría vivía en una familia a 
cargo de ambos padres.

El patrón de consumo experimental fue más fre-
cuente en adolescentes mayores de 17 años, quienes 
estudiaban la preparatoria y asistían en el turno ves-
pertino; asimismo, en quienes trabajaban y vivían 
en familias a cargo de otros familiares/tutores. Las 
diferencias fueron estadísticamente significativas en 
todas las variables, excepto en función del sexo.

Tabla 3
Diferencias en impulsividad y consumo de nicotina con 
patrones de consumo de alcohol.

Variables 
Patrón de consumo 

de alcohol (%) Mediana U p

Impulsivi-
dad

Sin consumo 17.00
19870.000 < .001Consumo experi-

mental 21.00

Sin riesgo 18.00
16217.500 < .001Consumo riesgoso 21.00

Consumo 
de nico-
tina

Sin consumo .00
25674.500 < .001Consumo experi-

mental .00

< .001
Consumo de bajo 
riesgo .00

20375.000
Consumo riesgoso .00

Nota: sin consumo (n = 326), consumo experimental (n = 179), bajo riesgo 
(n = 380), consumo riesgoso (n = 125). 
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Tabla 4
Modelo de predictores del consumo experimental.

Predictores B
Error 

estándar Wald gl p Exp B
C.I. 95%

inferior-superior
Impulsividad .061 .016 14.566 1 .000 1.063 1.030 1.096
Consumo de nicotina .522 .165 10.070 1 .002 1.686 1.221 2.328
Competencias socioemocionales1 .975 .291 11.262 1 .001 2.652 1.500 4.688
Edad 14.692 2 .001

14-16 .486 .223 4.767 1 .029 1.627 1.051 2.517
>17 1.439 .395 13.276 1 .000 4.218 1.945 9.148

Ocupación1 .644 .223 8.333 1 .004 1.905 1.230 2.951
Composición familiar 7.879 3 .049

Monoparental/madre .510 .253 4.071 1 .044 1.665 1.015 2.731
Monoparental/padre .194 .563 .119 1 .730 1.214 .403 3.662

Otros familiares/tutores .801 .342 5.486 1 .019 2.227 1.140 4.353
Constante -3.458 .434 63.565 1 .000 .032

Nota: Hosmer y Lemeshow (X2) = 3.486; p = .900; R2 Cox y Snell = .207; R2 Nagelkerke = .284; 1 =  categoría de riesgo para bajas competencias socio-
emocionales y ser estudiante con actividad laboral. 

El perfil sociodemográfico de los adolescentes 
con consumo riesgoso (24.8%) fue similar: predo-
minó en estudiantes de preparatoria mayores de 17 
años, que estudiaban y trabajaban, asistían al turno 
vespertino, vivían fuera de familias nucleares y te-
nían bajo nivel de competencias socioemocionales.

Al compararlos con los participantes que no pre-
sentaban este patrón (75.2%), las diferencias fueron 
estadísticamente significativas en todas estas varia-
bles, nuevamente el sexo no fue significativo (Tabla 2).

Tabla 5
Modelo de predictores del consumo riesgoso.

Predictores B
Error 

estándar Wald gl p Exp B
C.I. 95%

inferior-superior
Impulsividad .065 .017 14.110 1 .000 1.068 1.032 1.105
Consumo de nicotina .373 .088 18.206 1 .000 1.453 1.224 1.724
Competencias socioemocionales1 .750 .324 5.351 1 .021 2.118 1.121 4.000
Edad 13.142 2 .001

14-16 .321 .249 1.652 1 .199 1.378 .845 2.246

>17 1.416 .391 13.133 1 .000 4.122 1.916 8.867

Ocupación1 .634 .241 6.892 1 .009 1.885 1.174 3.025
Composición familiar 8.520 3 .036

Monoparental/madre .180 .284 .400 1 .527 1.197 .686 2.088

Monoparental/padre -.254 .644 .156 1 .693 .775 .220 2.739

Otros familiares/tutores 1.001 .352 8.098 1 .004 2.722 1.366 5.426
Constante -3.832 .488 61.558 1 .000 .022

Nota: Hosmer y Lemeshow (X2) = 4.471, p = .812; R2 Cox y Snell = .176, R2 Nagelkerke = .261, 1 = categoría de riesgo para bajas competencias socio-
emocionales y estudiantes con actividad laboral.

A su vez, se encontraron diferencias significati-
vas en las competencias socioemocionales entre los 
grupos comparados, con tamaños del efecto simila-
res en ambas comparaciones. Los adolescentes con 
niveles bajos presentaron una mayor proporción de 
consumo, tanto experimental (35.4%) como riesgoso 
(28.3%), en contraste con quienes reportaron un ni-
vel alto, que corresponde a los participantes que no 
reportaron consumo (81.7%) o se encuentran en un 
nivel de riesgo bajo (86.7%).
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Los participantes con nivel de consumo experi-
mental y riesgoso (Tabla 3) puntuaron significativa-
mente más alto en impulsividad y en el consumo de 
nicotina en comparación con los que no reportaron 
consumo y los de bajo riesgo.

El modelo de regresión logística para predictores 
del consumo experimental fue significativo, con un 
porcentaje de clasificación de 73.5% (Tabla 4). Este 
modelo indica que ante mayores niveles de impul-
sividad, consumo de nicotina, bajos niveles de com-
petencias socioemocionales, y tener 14 años o más, 
se asocian con mayor probabilidad de presentar con-
sumo experimental de alcohol; el ser estudiante con 
actividad laboral, vivir en un hogar monoparental a 
cargo de la madre y con otros familiares o tutores 
también fueron predictores de este patrón.

El modelo para conocer el consumo riesgoso de 
alcohol (Tabla 5) también fue significativo y tuvo 
un ajuste adecuado con porcentaje de clasificación 
de 78.4%. Se observó significancia en los factores de 
impulsividad, consumo de nicotina y bajo nivel de 
competencias socioemocionales como predictores. 
Además, la probabilidad de presentar consumo ries-
goso de alcohol incrementó en los adolescentes ma-
yores de 17 años, con actividad laboral y que vivían 
con otros familiares o tutores.

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

El presente estudio analizó la relación de factores 
psicosociales con patrones de consumo de alcohol 
experimental y de riesgo en adolescentes escolariza-
dos. Se encontró que 34.5% de los participantes pre-
sentaron consumo experimental y 24.8% consumo 
riesgoso. Encuestas previas en estudiantes jaliscien-
ses reportaron prevalencias similares en el consumo 
experimental (41.5%) y consumo riesgoso de alcohol 
(17.4%) (Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón 
de la Fuente Muñiz; Comisión Nacional contra las 
Adicciones y Secretaría de Salud, 2015). 

En este estudio, el consumo experimental y ries-
goso fue mayor en adolescentes con altas puntuacio-
nes de impulsividad. Este rasgo es un factor de riesgo 
relevante en la adolescencia por su estrecha relación 
con la inmadurez de sistemas asociados a la regula-
ción emocional, el control inhibitorio y la búsqueda 
de recompensas inmediatas (Martínez-Fernández et 
al., 2018), los cuales se han identificado como mar-
cadores de vulnerabilidad en el inicio y manteni-
miento de conductas adictivas (Verdejo-Garcia & 
Albein-Urios, 2021; Wade et al., 2021). A su vez, la 
impulsividad en interacción con otros factores de 

riesgo personales, escolares y sociales acentúan la 
vulnerabilidad en el inicio de consumo de alcohol y 
la progresión a patrones riesgosos (Martínez-Loredo 
et al., 2018; Montejano et al., 2022; Pilatti et al., 2017).

Por otro lado, los adolescentes con bajas compe-
tencias socioemocionales presentaron mayor preva-
lencia de consumo experimental y riesgoso de alcohol. 
En ambos modelos de regresión, el nivel bajo de com-
petencias socioemocionales se mantuvo como predic-
tor significativo de los patrones de consumo experi-
mental y riesgoso. Autores resaltan el efecto protector 
de estas competencias puesto que favorecen la expre-
sión y regulación emocional, sobre todo en contextos 
de presión social (Ruvalcaba et al., 2017), además se 
ha evidenciado la relación entre niveles bajos de com-
petencias con el consumo de alcohol y drogas ilegales 
(Díaz-Negrete et al., 2018; Sharma et al., 2017).

El consumo de nicotina se vio reforzado por va-
riables sociodemográficas, y mostró consistencia en 
ambos patrones de consumo (experimental y riesgo-
so), lo que destacó no solo una asociación entre alco-
hol y tabaco sino también la influencia del contexto 
en la exposición a ambas sustancias (González-Bau-
tista et al., 2019; Nawi et al., 2021). Cabe resaltar que 
no se encontraron diferencias por sexo, lo que coin-
cide con estudios que señalan una disminución en la 
brecha de género en el consumo de drogas (Isaksson 
et al., 2020; Simha et al., 2021).

Un hallazgo relevante de este estudio fue de-
tectar que el patrón de consumo riesgoso mantuvo 
una asociación con características sociodemográficas 
como tener más de 17 años, ser estudiante con ac-
tividad laboral y tener un esquema familiar bajo el 
cuidado de otros familiares o tutores. Este resultado 
coincide con estudios que muestran cómo la exposi-
ción a contextos con menor supervisión, contención 
emocional y mayor estrés incrementan el riesgo de 
consumo (Teixidó-Compañó et al., 2023). A través 
de los modelos de regresión se observó que la inte-
racción simultánea entre variables psicosociales evi-
denciaron no solo la asociación entre características 
individuales y los factores del contexto sino también 
el papel predictivo de cada una en patrones de con-
sumo específicos (Ozakar & Turan, 2023).

En conclusión, estos hallazgos aportan evidencia 
sobre la relación del consumo experimental y riesgoso 
de alcohol con rasgos individuales como la impulsi-
vidad y las competencias socioemocionales, así como 
con características sociodemográficas que incremen-
tan la vulnerabilidad particularmente en adolescentes 
de mayor edad, con actividad laboral y estructuras fa-
miliares distintas a la nuclear. El consumo de nicotina 
reforzó esta asociación, lo que revela una necesidad 
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