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RESUMEN

Introduccidn: la dependencia de metanfetaminas se
vincula con alteraciones neuropsicoldgicas. Objetivo:
en este trabajo se explord la habilidad viso-constructiva
y memoria visual en jovenes varones con trastorno por
dependencia a las metanfetaminas, a partir de la Figura
Compleja de Rey (FCR), en su ejecucion a la copiay a la
memoria. Método: se eligieron por conveniencia 15 jo-
venes, todos internos en una clinica de desintoxicacion,
a quienes se entrevistd y aplicod la FCR. Resultados: la
viso-construccion a la copia se encontré conservada,
aunque tres participantes mostraron ejecucion deficien-
te. En la memoria visual se observaron deficiencias en
14 de los 15 participantes. Comparando la media de la
reproduccion a lamemoria de la FCR con los paréametros
normativos, se observa que se sitda por debajo de lo
esperado. Se calculd el tamafio del efecto (d), encon-
trandose un efecto mediano a la copia y un efecto pe-
quefio a la memoria. Ademas, en un analisis cualitativo
se observd que la mayoria de los participantes realizd
reproducciones consideradas inmaduras respecto a lo
esperado en funcion de la edad. Discusién y conclu-
siones: los jovenes dependientes de metanfetaminas
tienen riesgo de alteraciones en la memoria episddica y
ejecutivas, especificamente en la organizacion y la pla-
nificacion, funciones que se sugiere estudiar de forma
especifica en un futuro.

Palabras clave: adolescencia, metanfetamina, Figura Com-
pleja de Rey, memoria episddica, funciones ejecutivas.

ABSTRACT

Introduction: methamphetamine dependence has been
linked to a series of neuropsychological alterations.
Objective: the present work had the purpose of explor-
ing the viso-constructive ability and visual memory in
young men with methamphetamine dependence disor-
der. Method: convenience sample of fifteen people. All the
participants were interned in a detoxification clinic; after an
interview, the Complex Rey Figure (CRF), was applied from
in its execution to the copy and to the memory. Results: the
viso-construction to the copy was found to be preserved
(although three participants showed poor execution). On
the other hand, visual memory deficiencies were observed
in 14 of the 15 participants. Comparisons with normative
parameters place the mean obtained by methamphet-
amine-dependent youths in reproduction to memory of the
clinically significant CRF. The effect size (d) was calculat-
ed finding a medium effect on copying and a small effect
on memory. In addition, in a qualitative analysis, it was
observed that the majority of the participants made repro-
ductions considered immature or less rational with respect
to what was expected based on age. Discussion and
conclusions: young methamphetamine dependent have
a risk of deficits in episodic memory and executive al-
terations, specifically in organization and planning, func-
tions suggested to be study afterwards.
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VISOCONSTRUCCION, MEMORIA VISUAL, JOVENES Y METANFETAMINAS

INTRODUCCION

El consumo de metanfetaminas (cristal, hielo, ice, como
se le conoce comunmente) se ha convertido en un pro-
blema de salud publica en México (Arredondo, 2018;
Villatoro-Velazquez et al., 2017). Los jévenes que con-
sumen estas sustancias son mas vulnerables de presen-
tar alteraciones morfolégicas, fisioldgicas, bioquimicas
y psicoldgicas (Da Silva, 2018; Da Silva et al., 2019) y
adicciones mas graves (Tena-Suck et al., 2018; Villato-
ro-Velazquez et al., 2017).

En el Estado de Michoacan, la produccion y trafico
de metanfetaminas es una actividad con gran presencia
en la vida cotidiana y cultural de las personas (Maldona-
do, 2019), esto implica que la juventud tiene facil acceso
a la sustancia y forma parte de la conducta de muchos
jovenes. Los jovenes consumidores de estas drogas,
ademas de mostrar un deterioro rapido y severo (La Voz
de Michoacan, 2020; Uceda et al., 2016), en general se
encuentran en condiciones de pobreza econdmicay cul-
tural (Andrabi et al., 2017).

Segun la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) del
2011 (Villatoro-Velazquez et al., 2017), la mariguana fue
la droga ilegal mas consumida, seguida de la cocaina
y las metanfetaminas; sin embargo, aunque para el re-
porte de dicha encuesta la cocaina se consumia mas
que las metanfetaminas en las clinicas de internamiento
(como las de Alcohdlicos Andnimos, A. C.), el grupo mas
numeroso fue el de jévenes con dependencia a las me-
tanfetaminas.

Las metanfetaminas son drogas obtenidas de la efe-
drina y en su elaboraciéon se incluyen otras sustancias
altamente toxicas (Jiménez & Castillo, 2011; Uceda et
al., 2016). La sustancia se fuma, ingiere o inyecta en las
venas; se absorbe en unas pocas horas y se excreta por
via urinaria (Shokoohi et al., 2018; Wu et al., 2018); aun-
que es similar a la anfetamina, es mas potente y entra
con mayor facilidad al cerebro (Barr et al., 2006); altera
la funcion de neurotransmisores, dopamina y serotonina
que se distribuyen por diversas vias, de todas ellas la
via mesolimbica es la mas comprometida (Brooks et al.,
2017). A partir del consumo de metanfetaminas, se ob-
servan alteraciones en el procesamiento sensorio-motor
(del mesencéfalo), en la integraciéon emocional (de los
sistemas limbico y de recompensa), y en la consolida-
cion de las funciones (en la neocorteza), por lo que se
han reportado afectaciones en atencién, pensamiento,
razonamiento, aprendizaje, memoria, planificacion de
movimientos, lenguaje y funciones ejecutivas (Da Silva,
2018; Da Silva, et al., 2019; Potvin, et al., 2018).

Las afectaciones en los procesos cognitivos por el
uso de sustancias son diversas y dificiles de identifi-
car, pues en general las personas con alguna adiccion

presentan cuadros de policonsumo con predominio de
una sustancia (Royo-Isach et al., 2004). En casos de po-
liadiccion se han descrito alteraciones en la memoria
viso-constructiva, no atribuibles a alteraciones percepti-
vas visuales ni praxicas constructivas (Rodriguez, 1992),
ademas de mayor probabilidad de presentar otros défi-
cits cognitivos (Garcia et al., 2008). En el caso de consu-
midores de sustancias inhalables, se han reportado im-
portantes alteraciones viso-constructivas y de memoria
visual (Lara et al., 2003). En sujetos dependientes de co-
caina se ha sefialado que las alteraciones cognitivas son
sutiles, en comparacién con personas no dependientes
(Garcia et al., 2008; Ruiz et al., 2009).

En un estudio se evalué la funcién cognitiva de 50 per-
sonas con dependencia dual: a heroina y metanfetaminas,
con dias 0 semanas (menos de un mes) de haber consu-
mido las sustancias. Se encontré que los participantes
presentaban puntajes bajos en razonamiento, atencion,
memoria de trabajo y memoria visual, ademas, las alte-
raciones eran mayores mientras menor era la edad de
inicio del consumo, evidencia de la mayor vulnerabilidad
de un cerebro en desarrollo ante la exposicion crénica a
la droga (Chooi et al., 2017).

Kalechstein et al., (2009), evaluaron a 9 sujetos esta-
dounidenses dependientes de metanfetaminas de una
edad promedio de 33 afios, con 4 dias de abstinencia de
la sustancia, y los compararon con 10 sujetos no depen-
dientes, para conocer la actividad electrofisioldgica y su
desempefio en tareas de memoria. Encontraron que los
sujetos dependientes mostraban un incremento de on-
das theta que se correlacionaba con menores puntajes
en las pruebas de memoria.

Da Silva et al., (2019), analizaron el desempefio en
una bateria neuropsicolégica a 82 adolescentes mexi-
canos de educacién media superior y superior, con
consumo de metanfetamina que denominan controlado
(sin condiciones de dependencia a la sustancia y sin
control de los tiempos de abstinencia). Los resultados
mostraron alteraciones en la orientacion, concentracion
y atencion, memoria, lenguaje y funciones ejecutivas, de
moderadas a graves.

Una de las funciones sefaladas como especialmen-
te afectada por el consumo de metanfetaminas es la
memoria episédica (Cadet & Bisagno, 2016), la cual es
una memoria explicita, asociada a los eventos autobio-
graficos, que se expresa conscientemente y es facil de
declarar verbalmente o por escrito. A diferencia de la
implicita, esta memoria puede adquirirse en pocos en-
sayos Y tiene la particularidad de poder expresarse en
situaciones y modos diferentes a los del aprendizaje ori-
ginal (Morgado, 2005).

La Figura Compleja de Rey (FCR; Rey, 2003) es una
prueba frecuentemente utilizada para la evaluacion de
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la viso-construccion y la memoria episddica visual. Con-
siste en la visualizacion de una figura sin significado es-
pecifico y de la posterior reproduccion grafica, primero
a la copia y luego a la memoria. Se ha sefialado como
una técnica sensible y fiable para evaluar diversos pro-
cesos cognitivos como los procesos de organizacion y
planificacion de estrategias de resolucion de problemas,
funciones perceptivas, motoras y mnésicas (Gonzalez,
2019; Lara et al., 2003; Osterrieth, 1945; Puerta-Lopera
et al., 2018; Rey, 2003). Para Gonzélez (2019), es la eje-
cucion de la FCR a la memoria la que aporta datos acer-
ca del funcionamiento ejecutivo, pues, aungque no se en-
cuentren fallos importantes a la copia, una persona con
dificultades ejecutivas (de organizacion y planeacion)
tendréa un desempefio pobre en la memoria de la figura.

No se han hallado estudios sobre el funcionamiento
de la viso-construccion y la memoria visual en poblacion
joven (menores de 25 afios) dependiente de metanfe-
taminas en casi exclusividad. Tampoco se encontraron
reportes del uso de la FCR para la evaluacién de la po-
blacién de jévenes dependientes de metanfetaminas
con periodos de abstinencia superiores a dos semanas
y controlando la comorbilidad de otras adicciones y tras-
tornos mentales.

La aplicacion de FCRy el andlisis del desempefio de
los jévenes con adiccion, se considera conveniente para
estudiar si la realizacion de la figura permite reconocer
elementos que distingan su desempefio, en compara-
cién con las normas existentes.

Por tanto, el objetivo del presente estudio fue evaluar
la viso-construccion y la memoria episddica visual a tra-
vés de la reproduccion de la Figura Compleja de Rey de
hombres jovenes mexicanos dependientes de metanfe-
taminas y reportar sus puntuaciones directas, asi como
estimar la viso-construccion, memoria visual episédica,
organizacion y planeacion, a partir de los tipos de repro-
duccion observadas en la FCR a la copia y a la memoria.

En este estudio se asegurd la ausencia de otras pa-
tologias neuropsiquiatricas y se controlaron los posibles
efectos de la intoxicacion en los jovenes dependientes de
metanfetaminas, pues se eligié a quienes contaban con
al menos un mes de internamiento en una clinica contra
adicciones

METODO

Participantes

Se realizé un muestreo intencional por conveniencia, eli-
giendo a las personas dependientes de metanfetaminas
que se encontraban internos en un centro de desintoxi-

cacion de autoayuda (perteneciente al programa de 12
pasos para enfermos de alcoholismo y drogadiccion de
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Alcoholicos Anénimos, A. C.). Se evalud a 15 varones
jovenes, con al menos un mes de abstinencia del con-
sumo de sustancias y de internamiento. Se eligieron uni-
camente varones dado que en la clinica sélo se atiende
esta poblacion; se registrd el consumo de otras sustan-
cias, pero tanto los participantes como los responsables
de la clinica sefialaron a las metanfetaminas como su ha-
bito méas problematico y razén de estar en internamiento.
Los criterios de inclusion fueron: cumplir con los criterios
del DSM-5 (APA, 2015) para el diagnéstico clinico de
trastorno por dependencia a las metanfetaminas; no pre-
sentar otra sintomatologia psiquiatrica (lo cual fue valo-
rado por el psiquiatra responsable en la clinica), y acep-
tar participar en la investigacion. Se excluyeron casos
con presencia de patologia neuroldgica y psiquiatrica.

Instrumentos
Entrevista semiestructurada

Se aplicé una entrevista semiestructurada para conocer
su condicion de vida antes de ser ingresados al centro,
escolaridad y otros datos sociodemogréficos, ademas
de la edad de inicio del consumo. La entrevista se cons-
truyd ex profeso para este estudio.

Figura Compleja de Rey (Rey, 2003)

La FCR esta dividida en 18 elementos puntuables segun
Su precision, distorsion y localizacion. Ademas de este,
existe un sistema de evaluacion de la FCR en su conjun-
to que considera aspectos de organizacion, planeacion,
jerarquizacion y estilo de ensamblaje de los elementos
geométricos que integran la figura que definen siete ti-
pos de copia o reproduccioén, determinados por los ha-
bitos intelectuales, la rapidez de la copia y la precision
del resultado (Osterrieth, 1945; Rey, 20083).

En relaciéon a los datos normativos de los puntajes
directos de la FCR, para los varones mexicanos de entre
18y 27 afios de edad, y con 1 a 12 afios de escolaridad,
los datos sefialan un rango promedio de puntajes es-
perados entre los 32-34 puntos en la reproduccion a la
copia y 19.5-24 puntos en la reproduccioén a la memoria
(Palomo et al., 2013; Rivera et al., 2015).

El test de la figura compleja de Rey y Osterrieth fue
desarrollado por A. Rey y P. A. Osterrieth entre 1941 y
1944; desde entonces han aparecido diferentes versio-
nes, todas ellas similares. Se trata de una prueba de
aplicacion individual, de tiempo variable, donde se pide
al sujeto copiar una figura compleja, y tres minutos des-
pués una segunda reproduccion a la memoria. Una vez
realizadas las reproducciones, se analiza cada uno de
los 18 elementos de cada elaboracion. Se puntua cada
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elemento de 0, 0.5 a 2 puntos, segun su precision, dis-
torsion y localizacion. La puntuacion maxima en cada in-
tento es de 36 puntos; la puntuacion media de un adulto
es de 32 puntos (Rey, 2003).

La FCR tiene una alta validez de constructo: identi-
fica problemas viso-espaciales, de memoria, de veloci-
dad de procesamiento y viso-construccionales en perso-
nas clientes sanos y no saludables (Strauss et al., 2006),
sin embargo, la confiabilidad de la consistencia interna
no se aborda en el manual original de la FCR, aunque
algunos estudios muestran que los coeficientes alfa de
la figura son consistentes (Groth-Marnat, 2000).

Una vez estimado el puntaje obtenido en las repro-
ducciones, la FCR se evaltua segun el tipo de reproduc-
cion (Osterrieth, 1945; Rey, 2003), los cuales se sinteti-
zan a continuacion:

I.  Construccion sobre el armazoén. El sujeto comienza
su dibujo por el rectangulo central que se erige en
armazon sobre el cual agrupa todos los elementos.
Es lareaccion caracteristica del adulto y se alcanza
a partir de los 15 afos.

II. Detalles englobados en un armazon. El sujeto co-
mienza por uno u otro detalle contiguo al gran rec-
tangulo y lo utiliza como armazoén de su dibujo. Se
considera un tipo complementario, como variedad
del tipo I.

[Il. Contorno general. El sujeto comienza su dibujo por
la reproduccion del contorno integro de la figura,
sin diferenciar el elemento central. Se considera
complementario.

IV. Yuxtaposicion de detalles. El sujeto va construyen-
do los detalles contiguos unos a otros como si se
armara un rompecabezas, no hay elemento direc-
tor de la reproduccion; puede terminar siendo una
figura integrada y adecuada. Es la reaccion domi-
nante en nifios entre 5y 11 afios y es minima su
presencia en la adultez.

V. Detalles sobre un fondo confuso. El sujeto realiza un
grafismo en el que no se podria identificar el mode-
lo, pero con ciertos detalles reconocibles. Se da en
los nifios pequenos de 5 a 7 afios, para desapare-
cer a los 8 afnos.

VI. Reduccién a un esquema familiar. El sujeto trasla-
da la figura a un esquema que le es familiar (casa,
barco, pez, etcétera). Segun los autores, aparecen
aun raramente en los mas pequefitos, para desa-
parecer a los 6 afios.

.Garabatos. El sujeto realiza garabatos en los que no
es posible reconocer ninguno de los elementos del
modelo ni tampoco su forma global. Al igual que el
tipo VI, se espera desaparezca después de los 6
anos.

VI

En cuanto al tiempo que tarda el sujeto en la reproduc-
cién de la copia y la memoria de la FCR, antes de los 15
aflos es comun un periodo de 3 a 6 minutos y frecuen-
temente no mayor a los 4 minutos en el grupo de adul-
tos. Segun los autores, el tiempo no aporta elementos de
interés clinico por sf solo (Osterrieth, 1945; Rey, 2003).

Procedimiento

Se solicitd permiso a la institucién para que se permi-
tiera la evaluacion de varones adolescentes y jovenes
con diagndstico de dependencia de metanfetaminas. Se
explico el propodsito de la actividad, la condicion de que
la participacion era voluntaria y que el manejo de los re-
sultados y datos serfa confidencial. Se pidi6 a los jévenes
mayores de edad firmar un consentimiento informado y
un asentimiento informado por parte de los menores. Una
vez que los participantes aceptaron, se calendarizaron
las entrevistas y la aplicacion de la FCR de forma indi-
vidual. Se realizé la evaluacion tradicional de la prueba
tras mostrar el estimulo, una hoja de papel en blanco en
posicion horizontal y cuatro colores para crear una copia
de la figura, con la intencion de identificar el progreso en
la elaboracion de la figura, es decir, por donde comenzé
y dénde continud, la manera de abordar el problema de
copiar el estimulo, etcétera. No se informé al sujeto que
realizaria una reproduccion posterior, a la memoria. Una
vez terminado, se recogieron el estimulo y la reproduc-
cion a la copia, y por no méas de tres minutos se hablo
con la persona (con alguna pregunta de la entrevista,
por ejemplo, o cémo se sintié durante la evaluacion),
para posteriormente darle otra hoja de papel en blanco
en posicion horizontal y los colores, y se le solicitd rea-
lizar la figura como la recordara. Se tom¢ el tiempo de
realizacion de cada figura.

La entrevista y la aplicacion implicaron un tiempo
aproximado de 1 hora con 20 minutos, y se llevaron a
cabo en una sola sesion con cada uno de los jévenes.

Analisis estadisticos

A partir de la calificacion y andlisis de las figuras reali-
zadas por los participantes con el método tradicional, se
identificaron los tipos de copia (I-VIl) de la FCR. Se reali-
zaron analisis estadisticos descriptivos para conocer las
caracteristicas sociodemogréficas de la muestra. Pos-
teriormente, se compararon las medias y desviaciones
estandar y se calculé el tamafio del efecto (d de Cohen)
Sawilowsky (2009), tras lo cual se realizdé una prueba de
correlacion (rho), para conocer el vinculo entre afios
de consumo y desempefio en la FCR. Finalmente se efec-
tuaron analisis descriptivos de los tipos de copia que hi-
cieron los participantes.
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RESULTADOS

Se trabajé con 15 jovenes varones, michoacanos, de en-
tre 14 y 24 afios, con una media de edad de 19.00 afios
(DE = 2.77) con diagndstico de dependencia a las metan-
fetaminas, con un promedio de afios de consumo de 5.80
(DE = 2.46). Los participantes presentaron entre cuatro
y 10 aflos de escolaridad, con una media de 7.20 afios
de escolaridad (DE =1.97), lo que corresponde a haber
cursado hasta el primer grado de secundaria en México.

Todos ellos se encuentran en condiciones de pobre-
za econémica, con actividades laborales informales y
temporales; en la actualidad se encuentran internos en
una clinica contra adicciones, por lo que pudo garanti-
zarse la condicion de la abstinencia de al menos un mes.

Con respecto a los resultados de la ejecucion de la Fi-
gura Compleja de Rey, en la copia, el grupo de jévenes
dependientes de metanfetaminas obtuvo puntuaciones di-
rectas entre 29 y 36, con una media de 34.03 (DE = 1.84).

Con respecto a la memoria, se obtuvieron puntuaciones
directas entre 4 y 25, con una media de 17.90 (DE = 5.89),
que ubica a la media del grupo en un percentil 40, es decir,
evaluaciones que los posicionan por debajo de lo espe-
rado segun las normas de poblacién general (Rey, 2003).

De acuerdo con los datos normativos para la FCR, se
eligieron los de mayor similitud a la muestra de este es-
tudio (Rivera, et al., 2015), respecto a los procedimientos
de aplicacion y puntuacion, aunque no se haga la distin-
cién por edad y escolaridad.

Segun los datos de Rivera et al. (2015), las puntuaciones
obtenidas en la copia de la FCR por los jévenes dependien-
tes de metanfetaminas (M = 34.03, DE = 1.84), se encuen-
tran por encima de la media esperada (M = 31.7, DE = 5.8),
con un tamano mediano del efecto (d de Cohen = -0.54).

En la realizacién de memoria de la FCR, las puntua-
ciones de los adolescentes dependientes de metanfe-
taminas (M =17.90, DE = 5.89) se encuentran por debajo
de la media esperada (M =19.5, DE = 7.6), con un tama-
flo pequefio del efecto (d de Cohen = 0.24).

Se realizaron anélisis de correlacion Spearman y se
encontrd una correlacion negativa, aunque no significa-
tiva (rho = -.45; p = .097), entre afios de consumo y des-
empefio en la FCR a la memoria.

De acuerdo con el rango clinico correspondiente al
puntaje directo en la copia de la FCR, se observé que,
del grupo de 15 jévenes, 12 (80%) realizaron una co-
pia con calidad viso-constructiva esperada y la cantidad
de elementos promedio; uno de los jovenes realizd una
reproduccion con alteraciones viso-constructivas leves,
y dos con alteraciones viso-constructivas moderadas.
Sin embargo, ninguno de los jévenes dependientes de
metanfetaminas realizd una copia con alteraciones
viso-constructivas graves.
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Por otra parte, de acuerdo con el rango clinico corres-
pondiente al puntaje directo en la memoria de la FCR, se
observé que del grupo de 15 jovenes, sélo un participante
reprodujo la figura sin alteraciones de memoria; del res-
to, cuatro realizaron una reproduccion con alteraciones
leves de memoria (por debajo del centil 75), cuatro con
alteraciones moderadas de memoria (entre los centiles
50y 75), y seis de ellos, con alteraciones consideradas
graves, ubicandose por debajo del centil 25 en los para-
metros normativos originales de (Rey, 2003).

Con relacion al tipo de copia, de los siete propuestos
por Rey (2003) se encontré que, en cuanto a la repro-
duccion de la FCR a la copia, de los 15 jovenes, cuatro
(26.7%) realizaron un tipo |; cuatro (26.7%), realizaron el
tipo Il; uno de ellos realizé el tipo lll, y el resto, 6 de ellos
(40%) realizaron el tipo de copia IV.

Respecto al tipo de copia en cuanto a la reproduc-
ciéon de la FCR a la memoria, de los 15 jévenes Unica-
mente un participante realizé el tipo |; nueve de ellos
(60%), realizaron el tipo II; dos participantes realizaron el
tipo Ill; un participante realizo el tipo de copia IV, y dos
de ellos, una copia tipo V.

A continuacién, se muestran las reproducciones de
las FCR a la copia y a la memoria, con sus respectivas
puntuaciones, ademas de los datos demograficos de in-
terés. Destacan las deficientes reproducciones a la copia
de los participantes 2, 3 y 9, mientras que, a la memoria,
todos los participantes (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12,
13, 14 y 15), excepto uno, presentan reproducciones de-
ficientes (véase Tabla 1).

El tiempo de realizacién de la copia de la FCR fue entre
2.44 y 10.21 minutos, con una media de 5.06 (DE = 2.23),
y el de la memoria fue entre 1.23 y 21.5 minutos, con
una media de 4.4 minutos (DE = 4.96); la media de los
periodos de ejecucion de las figuras esta dentro de los pa-
rametros reportados por los autores de la prueba.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo del presente estudio fue evaluar las habilida-
des viso-constructivas y la memoria a partir del desempe-
fio de varones jovenes con dependencia a las metanfeta-
minas, en la FCR a la copia y a la memoria, y compararlo
con los datos normativos mas cercanos a esta poblacion
en nacionalidad y edad.

Segun Lara et al. (2003), no existe una clara relacion
entre la cantidad o el tipo de sustancia consumida y la ca-
lidad del desempefio en copia y memoria de la FCR, sin
embargo, dada la alta sensibilidad reportada por dicha
prueba, se considera factible como instrumento de tami-
zaje, lo cual sugiere que probablemente la falta de evi-
dencia de signos de desempefio especificos por tipo de
sustancia se debe a la carencia de estudios al respecto.
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Tabla 1

FCR, en copia y memoria de los participantes

Sujeto

FCR Copia

FCR Memoria

PCC puntaje crudo copia, CC centil

copia

PCM puntaje crudo memoria, CM
centil memoria

#1

22 afios de edad,

7 aflos escolares,

7 aflos de consumo.

PCC 35, CC 90

TIPO: IV

PCM 22.5, CPM 70

TIPO Il

Copia y memoria conservadas.

#2

21 afios de edad,

6 afios escolares,

9 afios de consumo.

PCC 29, CC 50

TIPO IV

PCM 2, CM 50

TIPO I

Copia y memoria con alteracion mo-
derada.

#3
21 afios de edad,
4 afios escolares,

10 afios de consumo.

PCC 31, CC 60

TIPO IV

PCM 4, CM 1

TIPO: V

Dificultades viso-constructivas y
memoria alteracion profunda.

#4

15 afios de edad,

6 afios escolares,

3 aflos de consumo.

PCC 34, CC 80

TIPO IV

PCM 16.5, CM 25

TIPO Il

Copia conservada, memoria con
alteracion profunda.

#5

18 afios de edad,

9 afos escolares,

6 afios de consumo.

PCC 34, CC 80

TIPI

PCM 25, CM 80

TIPO I

Copia y memoria conservadas.
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Sujeto

FCR Copia

FCR Memoria

PCC puntaje crudo copia, CC centil
copia

PCM puntaje crudo memoria, CM
centil memoria

#6

16 afios de edad,

5 afios escolares,

2 afos de consumo.

PCC 35, CC 90

TIPO IV

PCM 23, CM 70

TIPO IV

Copia conservada, memoria con
alteracion leve.

#7

17 afos de edad,

4 afios escolares,

5 afios de consumo.

PCC 34, CC 80

TIPO IV

PCM 16, CM 20

TIPO I

Copia conservada, memoria con
alteracion profunda.

#8

22 afios de edad,

9 afos escolares,

8 afos de consumo.

PCC 35, CC 90

TIPO |

PCM 10, CM 1

TIPO I

Copia conservada, memoria con
alteracion profunda.

#9

24 afios de edad,

9 afios escolares,

8 afios de consumo.

PCC 32

PC 70

TIPO Il

PCM 12

PM 1

TIPO V

Copia con alteracion leve, memoria
con alteracién profunda.

#10

19 afios de edad,

9 afios escolares,

5 afios de consumo.

PCC 35, CC 90

TIPO |

PCM 23, CM 70

TIPO |

Copia conservada, memoria con
alteracion leve.

#11

20 afios de edad,

9 afios escolares,

7 afios de consumo.

PCC 35, CC 90

TIPO |

PCM 21, CM 50

TIPO Il

Copia conservada, memoria con
alteracion moderada.
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Sujeto FCR Copia

PCC puntaje crudo copia, CC centil
copia

FCR Memoria
PCM puntaje crudo memoria, CM
centil memoria

#12

14 afios de edad,

7 aflos escolares,

8 aflos de consumo.

PCC 34, CC 99

TIPO I

PCM 21.5, CM 75

TIPO Il

Copia conservada, memoria con
alteracion leve.

#13

18 afos de edad,

6 afios escolares,

5 afios de consumo.

PCC 35,CC 90

TIPO |

PCM 19.5,CM 40

TIPO Il

Copia conservada, memoria con altera-
cién moderada.

#14

19 afios de edad,

9 afios escolares,

2 aflos de consumo.

PCC 36, CC 99

TIPO 1l

PCM 20.5, CM 50

TIPO Il

Copia conservada, memoria con
alteracion moderada.

#15 A

2T

19 afios de edad, -)/,@_\ ‘ B

10 afios escolares, L
~ /J"»// ‘I)"'
7 afios de consumo. Ll

N——+

-

PCC 36, CC 99

TIPO II

PCM 13, CM 10

TIPO Il

Copia conservada, memoria con
alteracion profunda.

El desemperfio de los participantes de este estudio
se compard con el reportado en jévenes sanos con las
mismas caracteristicas sociodemograficas y con proce-
dimientos de aplicacion y calificacion parecidos (Rivera
et al., 2015), aunque diferentes en afios de escolaridad
y condiciones socioeconémicas. Los promedios de des-
empefo de los jévenes dependientes de metanfetamina
se situaron en los parametros esperados para la pobla-
cion general en la copia de la FCR, condicion parecida a
lo reportado en casos de sujetos dependientes de cocai-
na que presentan alteraciones cognitivas sutiles (Garcia
et al., 2008; Ruiz et al., 2009).

Aunque tres de los jovenes participantes de este
estudio realizaron una copia deficiente de la FCR, la
viso-construccion no parece alterada en la mayoria de
ellos, a diferencia de lo observado en casos de poliadic-
cion (Rodriguez, 1992) y en consumidores de sustancias
inhalables (Lara et al., 2003), donde si se reportan altera-
ciones en la viso-construccion.

La alteracion mas evidente en los dependientes a
metanfetaminas valorados en este estudio se encuentra
en el desempefio de la FCR a la memoria: la mayoria de
los participantes presentan puntajes significativamen-
te inferiores a lo esperado para su edad (Rivera et al.,
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2015). Esta observacion es congruente con lo reportado
acerca de que la memoria episédica (Morgado, 2005) es
una de las funciones que se sefiala como particularmen-
te afectada por el consumo crénico de metanfetaminas
(Cadet & Bisagno, 2016).

Las zonas cerebrales responsables de los procesos
de memoria (hipocampo, corteza cerebral, cuerpo estriado
y amigdala), cuya accion se atribuye a la dopamina y se-
rotonina, se afectan gravemente con la presencia de me-
tanfetaminas, pues estas sustancias utilizan las mismas
vias que las recompensas naturales, aumentan el tono
dopaminérgico responsable de los efectos gratificantes
de la droga, lo que en primera instancia favorece la repe-
ticion de su consumo, pero paulatinamente deterioran las
funciones asociadas a estas estructuras. Se ha descrito la
manera en que las metanfetaminas suplen a estos neuro-
transmisores dentro de las neuronas: reemplazan al neu-
rotransmisor almacenado en las vesiculas promoviendo
su salida a la hendidura sinaptica; es decir, los transporta-
dores, introducen anfetaminas y sacan neurotransmisores
(Gonzalez-Burgos & Feria-Velasco, 2009; Huerta Rivas &
Cruz Martin del Campo, 2011), promoviendo alteraciones
electrofisioldgicas que se asocian a estos déficits de me-
moria (Kaleichstein et al., 2009).

Para algunos autores, las bajas puntuaciones en el
desempefio a la memoria de la FCR reflejan el funciona-
miento ejecutivo relacionado con la planificacion, mas
que el funcionamiento mnésico visual (Da Silva, 2018;
Da Silva et al., 2019; Gonzalez, 2019; Potvin et al., 2018).
Para una recuperacion adecuada de los elementos de
la figura (sin distorsion, con adecuada localizacion y
precision), es necesario hacer un anélisis organizado
del estimulo y darles sentido a las unidades de la figura
mientras se les copia, y planear la secuencia de re-
produccion. Por ello se considera ideal la copia que
comienza con elementos globales y externos, para pos-
teriormente anadir cada uno de los elementos internos.
La estrategia opuesta (iniciar el proceso de copia por
detalles internos), puede resultar en una ejecucion mas
fragmentada e ineficiente, generando una recuperacion
pobre de la figura a la memoria, muchas veces indicativo
de alteracion (Sargénius et al., 2017).

Tomando en cuenta estos criterios, un elemento que
permite valorar el funcionamiento ejecutivo es el tipo de
reproduccion que realiza el sujeto, la manera en que or-
ganiza la figura y aborda el problema de copiar el esti-
mulo. En los estudios que se realizaron con el propdsito
de evaluar la viso-construccion y la memoria visual en
dependientes de metanfetamina, no se reporta la eva-
luacién del tipo de reproduccion de las figuras (Chooi et
al., 2017; Kalechtein et al., 2009).

En el presente estudio se incluy6 la valoracion del
tipo de reproduccion de las figuras, por considerar que
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ese método permite conocer la manera en que |0s suje-
tos abordan la tarea a resolver: a la copia, la media de
puntuacion se ubica dentro de los parametros normales,
sin embargo, tres participantes realizaron una reproduc-
cion deficiente. Respecto al tipo de reproduccion a la
memoria, Unicamente un participante realizé el tipo es-
perado, el resto utilizdé un proceso considerado inmadu-
ro o menos racional (Osterrieth, 1945; Rey, 2003).

En general, como se puede observar en las figuras
de la Tabla 1, las personas que realizaron tipos de copia
mas inmaduros mostraron un desempefio menor en la
figura a la memoria, en comparacion con aquellos que
emplearon tipos de copia mejor organizados, lo cual
concuerda con lo reportado acerca de que una mejor or-
ganizacion y planeacion en la copia de la figura permite
una mejor recuperacion a la memoria (Sargénius et al.,
2017). Cabe recordar que el tipo de copia |, estilo que se
considera ideal, es la reaccion caracteristica del adulto y
se alcanza a partir de los 15 afios (Osterrieth, 1945; Rey,
2003), asf que a pesar de que los participantes son jove-
nes de entre 14 y 24 afios, cumplen tedricamente con la
madurez cognitiva para realizar este tipo de copia.

En este estudio se evalu6 a dependientes de metan-
fetamina que llevaban mas de un mes de abstinencia,
a diferencia de los estudios de Da Silva et al., (2019),
Chooi et al., (2017) y Kalechtein et al., (2009); en el pri-
mero se evaluaron a jévenes estudiantes mexicanos con
consumo controlado de metanfetamina (no dependien-
tes), bajo tratamiento ambulatorio. En el segundo, los
participantes presentaban dependencia dual con heroi-
na, tenian menos de un mes de abstinencia y con una
media de edad por encima de los 30 afios. En el tercer
estudio, se trabajé con dependientes de metanfetami-
nas, con tan solo cuatro dias de abstinencia y con una
media de edad por encima de los 30 afios.

Es destacable la correlacion moderada, aungue no
significativa, entre el desempefio en la FCR y los afios
de consumo; la ausencia aparente de relacion puede
atribuirse al reducido numero de participantes y a que
en este estudio no se valoro la intensidad de consumo.
Debe senalarse que los estudios previos con poblacion
dependiente de metanfetaminas se realizaron con parti-
cipantes de mayor edad y que presentaban mayor tiem-
po de consumo (Chooi et al., 2017; Kalechstein et al.,
2009). El presente andlisis se realizd con una poblacion
mucho mas joven con una media de adiccion de menos
de seis afios.

También resaltar que en este trabajo se control6 el
tiempo de abstinencia en todos los sujetos (al menos un
mes sin consumo), por lo que los resultados pueden atri-
buirse a la afectacion por el uso de metanfetaminas y no
por un estado de intoxicaciéon. Cabe sefialar, ademas,
que se confirmd la ausencia de otras patologias o la pre-
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sencia de otras dependencias que pudieran influir en el
desempefio de los sujetos.

Sin embargo, deben subrayarse algunas limitaciones
del presente estudio: la primera se refiere al reducido
ndmero de casos que conformaron la muestra, es difi-
cil observar una tendencia de desempefio al contar con
una muestra pequefia; aumentar la cantidad de personas
consumidoras o dependientes de metanfetamina permi-
tirfla un panorama mas claro de los déficits observados
en el desempefo de esta tarea. Ademas de ampliar la
muestra, seria recomendable realizar una valoracion mas
amplia de las funciones cognitivas en la poblacion de jo-
venes dependientes de metanfetaminas.

En este estudio no se valoré la intensidad de consumo
que incide directamente en el estado del funcionamien-
to cognitivo; se sugiere para proximos estudios hacer un
control mas minucioso del consumo y de la evolucion a la
adiccion, pues hay reportes de que el consumo cronico y
severo es el habito que se asocia a mayores alteraciones
electrofisioldgicas, que estan en la base de las alteracio-
nes funcionales (Kalechtein et al., 2009).

Otra limitacion importante es la ausencia de un grupo
control con las mismas caracteristicas sociodemogréficas,
incluidas la baja escolaridad y las condiciones de pobreza,
que permitiria la comparacion del estado de las funciones
cognitivas controlando el nivel educativo y socioecono-
mico (ndtese que los datos normativos se obtuvieron de
poblacion de la misma edad, pero de nivel educativo y
socioecondmico superiores). En esta investigacion no fue
posible integrar una muestra de jovenes que no estudia-
ran ni trabajaran, con baja escolaridad, sin consumo o
signos de dependencia a sustancias, es decir, segun lo
observado en este estudio, los jévenes que no estudian
ni trabajan se encuentran, en su mayoria, vinculados al
consumo de sustancias, por lo que fue muy dificil integrar
una muestra que fungiera como grupo control.

Otra limitacién es la carencia de datos acerca de las
mujeres en condiciones de dependencia de metanfeta-
minas, pues, aunque su presencia en centros de reha-
bilitacion es menor que la de los varones, segun las es-
tadisticas de nuestro pals, va en aumento la afectacion
de esta adiccion en las mujeres (Villatoro-Velazquez
etal., 2017).

Se puede concluir que los participantes de dicho es-
tudio, jovenes michoacanos con dependencia de metan-
fetaminas (de baja escolaridad y situaciones socioeco-
némicas adversas) que se encuentran al menos con un
mes de internamiento en una clinica contra adicciones,
presentan puntuaciones en la FCR a la memoria, por de-
bajo de lo esperado para su edad, lo que sugeriria que
el consumo intenso de metanfetaminas esta afectando la
memoria episédica mas que la viso-construccion, ade-
mas de alterar las estrategias de organizacion y planea-

cion de la tarea, mecanismo que podria estar de base en
las dificultades de recuperacion de la figura en su fase
a la memoria.
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