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RESUMEN

Introduccién: el consumo de alcohol en adolescentes es
considerado un problema mundial que ha aumentado en
los ultimos afios. Este consumo puede estar asociado a
diferentes factores, entre los cuales se encuentra el con-
sumo por parte de sus padres en el hogar, propiciado
principalmente por la pandemia de COVID-19. Objetivo:
conocer la prevalencia del consumo de alcohol en ado-
lescentes y la relacion que tiene el consumo de alcohol
de los padres con el consumo de los adolescentes.
Método: disefio-descriptivo correlacional. La muestra se
obtuvo online y estuvo conformada por 119 adolescen-
tes de preparatoria con una X = 15.64 (DE = .89) afios.
Resultados: el 62.2% de los adolescentes ha consumido
alcohol alguna vez en la vida, 47.1% en el Ultimo afio, el
30.3% en el ultimo mes, el 11.8% lo ha consumido en la ul-
tima semana y el 20.2% ha presentado consumo excesi-
vo (binge drinking [BD]). El modelo para el consumo reali-
zado alguna vez en la vida resulté significativo (x2 = 30.24,
p < .001). Las variables asociadas significativamente
(p < .05) al riesgo de consumo de alcohol fueron la edad,
el sexo y el BD por parte de los padres, que explica una
varianza del 22.4%. Los modelos del consumo durante la
pandemia no fueron significativos. Discusién y conclu-
siones: los adolescentes presentan altas prevalencias de
consumo de alcohol. La edad, el sexo y el BD de alcohol
por parte de los padres se asocian a un mayor riesgo de
consumo de alcohol en los adolescentes, sin embargo,
no se encontro evidencia de la relacion del consumo de
alcohol de los padres sobre el consumo de alcohol de los
adolescentes durante la pandemia.

Palabras clave: adolescentes, consumo de alcohol,
padres.

ABSTRACT

Introduction: alcohol consumption in adolescents is
considered a worldwide problem that has increased in
recent years. This consumption may be associated to dif-
ferent factors, among them the consumption by their par-
ents at home, mainly caused because of the COVID-19
pandemic. Objective: to know the prevalence of alcohol
consumption in adolescents and the relationship that pa-
rental alcohol consumption has on the consumption of
adolescents. Method: descriptive-correlational design.
The sample was obtained online and consisted of 119
high school adolescents with an X = 15.64 (SD = .89)
years. Results: 62.2% of adolescents have consumed
alcohol at some point in their life, 47.1% in the last year,
30.3% in the last month, 11.8% have consumed it within
the last week and 20.2% have presented excessive con-
sumption (binge drinking). The model for consumption
at some time in their life was significant (x2 = 30.24, p <
.001), where the variables significantly associated (p < .05)
with the risk of alcohol consumption were age, sex and
binge drinking by parents, which explains a variance of
22.4%. Consumption patterns during the pandemic were
not significant. Discussion and conclusions: adolescents
present high prevalence of alcohol consumption. Age, sex,
and excessive alcohol consumption by parents are associ-
ated with higher risk of alcohol consumption in adolescents,
however, no evidence was found regarding the relationship
between parental alcohol consumption and alcohol con-
sumption of adolescents during the pandemic.
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INTRODUCCION

El consumo de alcohol a nivel mundial es una problema-
tica de gran envergadura para la sociedad. Se estima
que cada afio mueren cerca de 3.3 millones de personas
por causas relacionadas al consumo de alcohol, o que
representa un 5.9% del total de las defunciones anuales
(Organizacion Mundial de la Salud, 2014). En México,
durante el 2016, el 28% de los adolescentes de 12 a 17
afos reportaron consumo de alcohol en el ultimo afio,
mientras que un 16.1% reporté consumo durante el ulti-
mo mes (Villatoro-Veldzquez et al., 2017).

Las prevalencias del BD de alcohol en los adoles-
centes se duplicaron: en el 2011 fue de 4.3%, mientras
que en el 2016 fue de 8.3% (Villatoro-Velazquez et al.,
2017). La adolescencia es una etapa vulnerable para
consumir alcohol. Esta vulnerabilidad se puede explicar
por el proceso de desarrollo en el que se encuentran, el
cual estd marcado por complejas transformaciones bio-
l6gicas y psicoldgicas. Es en esta fase de su vida donde
se desenvuelven en un contexto que incentiva y promue-
ve el consumo de alcohol a través de la influencia del cir-
culo social (Barroso et al., 2009; Maslowsky et al., 2017).

El consumo de alcohol en la adolescencia es pre-
ocupante debido a las consecuencias asociadas a su
consumo, como las enfermedades prematuras cardio-
vasculares, respiratorias y cancer (Organizacion de los
Estados Americanos, 2012), los trastornos alimenticios,
las conductas sexuales de riesgo y los problemas es-
colares, como dificultad para aprender, calificaciones
bajas y abandono escolar. También se reporta una re-
lacion entre el consumo de alcohol y accidentes auto-
movilisticos e intentos de suicidio (Alonso et al., 2018;
Sé et al., 2018).

El comportamiento y las conductas de consumo de
los adolescentes son influenciados en gran parte por su
medio social, las normas y su percepcion del entorno.
Ademas, la interaccion con el contexto social influye en la
toma de decisiones (Burkhart, 2011). Dentro del contex-
to social, la familia ha sido considerada como un factor
de proteccion. No obstante, en la literatura actual se ha
reportado que la familia también puede fungir como un
factor de riesgo, ya que variables como la funcionalidad
familiar, los estilos de crianza parentales, la composi-
cion familiar, y sobre todo el consumo de alcohol por parte
de los padres, pueden llevar al adolescente al consumo de
alcohol (Alonso et al., 2018; Alonso-Castillo et al., 2017; Vi-
lla et al., 2020). Elementos como la disfuncionalidad familiar
o el ejemplo de los padres, dada la normalizacion cultural
en México hacia el consumo de alcohol, pueden influir en
los adolescentes de forma negativa.

Aunado a lo anterior, la situaciéon actual causada por
la pandemia COVID-19 ha mantenido a cerca del 100%

de los adolescentes estudiando desde casa por mas de
un afio, lo que ha aumentado la convivencia con sus pa-
dres o tutores, comparado con el tiempo que pasaban
en casa antes de la pandemia. El confinamiento, la incer-
tidumbre ante la pandemia, el aumento de estrés por la
pérdida de trabajo y los problemas econémicos aumen-
taron del consumo de alcohol a nivel mundial, principal-
mente por los adultos (Organizacion Panamericana de la
Salud [OPS], 2020). Es posible que todos estos elementos
generaran un cambio en el consumo de alcohol de los
adolescentes debido al aprendizaje por observacion.

En cuanto al consumo de alcohol durante la pande-
mia, han surgido dos hipdétesis sobre lo que podria pa-
sar con el consumo de alcohol durante el confinamiento.
Una hipdtesis establece que el consumo aumentaria de-
bido a los altos niveles de estrés y/o ansiedad, mientras
que la otra menciona que disminuiria por el menor ac-
ceso al alcohol (Garcia-Cerde et al., 2021). De acuerdo
con esto, es posible que la observacion del consumo de
alcohol por parte de sus padres y los efectos del confi-
namiento (como tomar clases online), tengan repercu-
siones en el consumo de alcohol de los adolescentes.
Por tal motivo, el propésito del estudio fue reconocer la
relacion entre el consumo de alcohol por parte de los
padres y la prevalencia del consumo de alcohol en los
adolescentes.

METODO
Disefo

El disefio del estudio fue descriptivo-correlacional
(Burns & Grove, 2012), ya que se describié la preva-
lencia del consumo y el binge drinking de alcohol en
adolescentes, y el consumo y binge drinking de alcohol
por parte de los padres, ademas de analizar si el con-
sumo parental era predictor del consumo de alcohol en
los adolescentes.

Participantes y caracteristicas sociodemograficas

La muestra del estudio estuvo conformada por 119 ado-
lescentes (42.9% hombres y 57.1% mujeres) pertenecien-
tes a dos escuelas preparatorias publicas del noreste
de México. Los adolescentes presentaron una X = 15.64
afios (DE = 0.89), ninguno de ellos refiri6 trabajar por el
momento. La seleccion de los participantes se realizé a
través de un muestreo no probabilistico y por convenien-
cia, ya que los participantes se eligieron al hacer clic en el
link del cuestionario y terminarlo.

Para el presente estudio se incluyeron a todos aque-
llos adolescentes estudiantes de las preparatorias entre
las cuales se compartio el link y que terminaron el cues-
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tionario al 100%. Dado que no era obligatorio contestar
todas las preguntas para continuar, se eliminaron a todos
aquellos participantes que iniciaron el llenado del cuestio-
nario pero dejaron alguna respuesta sin contestar.

Sedes donde se llevé a cabo la recoleccion de la
muestra

La recoleccion de datos se llevo acabo online mediante
la distribucion del link de la encuesta en los grupos de
Microsoft Teams de dos escuelas preparatorias publicas
del noreste de México.

Mediciones

Para el presente estudio se utilizd6 una cédula de datos
personales y de prevalencia de consumo de alcohol,
la cual consto de 10 preguntas en la que se evaluaron la
prevalencia del consumo de alcohol de los adolescen-
tes (global, lapsica, actual e instantanea), el consumo
de alcohol de uno o ambos padres, el binge drinking de
alcohol en el ultimo mes de los adolescentes y el binge
drinking de alcohol de uno o ambos padres. También
se incluy6 una pregunta acerca de la composicion fa-
miliar para conocer con quién vivian los adolescentes
(con mama, papa, ambos o tutor legal) al momento de la
recoleccion de los datos.

En el presente estudio se consideroé el binge drinking
de alcohol como la ingesta de 4 o mas bebidas alco-
holicas en mujeres, y 5 0 mas bebidas alcohdlicas en
hombres en un periodo menor a dos horas durante el
ultimo mes (National Institute on Alcohol Abuse and
Alcoholism, 2021). Para conocer el consumo durante
la pandemia, se considerd la prevalencia actual (en el
ultimo mes) e instantanea (ultimos siete dias) y el BD
en el ultimo mes.

Procedimiento

El presente estudio sigui¢ el Reglamento de la Ley Ge-
neral de Salud en Materia de Investigacion para la Salud
en seres humanos de los Estados Unidos Mexicanos
(SSA, 2014). El estudio recibio la aprobacion del Comi-
té de Etica en Investigacion de una universidad publica
del pails.

Primero se obtuvo el permiso de las instituciones edu-
cativas para tener acceso a los estudiantes, y luego se
procedio a la busqueda de la participacion voluntaria de
los adolescentes. Los participantes del estudio fueron re-
clutados a través de una plataforma educativa (Microsoft
Teams). La encuesta en linea se envi6 a través de esta
plataforma y se distribuyd a la mayor cantidad de estu-
diantes posible. Se solicitd el consentimiento informado
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firmado de los padres o tutores y el asentimiento de los
adolescentes que participaron. Los datos se recopilaron
a través de un cuestionario electrénico andonimo realiza-
do en QuestionPro® (© 2021 programa para encuestas
QuestionPro).

Analisis de datos

Para el anélisis de los datos se utilizé estadistica des-
criptiva e inferencial. El andlisis descriptivo se realizé a
través de frecuencias y proporciones. Dentro de la esta-
distica inferencial se aplicaron las pruebas de Chi-cua-
drado de Pearson y un modelo de regresion logistica
con la matriz de correlaciones para cada variable. To-
dos los datos fueron procesados mediante el paquete
estadistico Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) version 25.0.

Consideraciones éticas

El presente estudio se apego a lo establecido en el Regla-
mento de la Ley General de Salud en Materia de Investi-
gacion para la Salud (SSA, 2014), por lo cual se elabord
un consentimiento informado para que el padre o tutor au-
torizara la participacion de su hijo en el presente estudio
con conocimiento del objetivo e implicaciones de este.
También se elaboré un consentimiento informado para
que el adolescente autorizara su participacion de forma
voluntaria.

RESULTADOS

Dentro de los resultados encontrados se observo que los
adolescentes presentaron una media de 15.6 afios. El
75.6% indico vivir con ambos padres, y el 24.4% indico
vivir sélo con su mama.

En cuanto a las prevalencias del consumo de alco-
hol, podemos observar que el 62.2% de los adolescen-
tes ha consumido alcohol alguna vez en la vida, 47.1%
lo ha consumido en el Ultimo afio, el 30.3% en el ultimo
mes, el 11.8% en la dltima semanay el 20.2% ha presen-
tado binge drinking (Tabla 1).

En cuanto a las diferencias por sexo del consumo
de alcohol en los adolescentes se encontrd que las mu-
jeres tienen mayor prevalencia de consumo a diferencia
de los hombres (global 42.9%; lapsica 32.8%; actual
19.3%; instantanea 7.6% y binge drinking 13.4%). Sin
embargo, soélo en las prevalencias global y lapsica se
presentaron diferencias estadisticamente significativas
(x2 = 11.081 y x2 = 6.749, p < .05 respectivamente),
donde se indica que las mujeres presentan un consu-
mo mayor de alcohol que los hombres alguna vez en la
vida y en el Ultimo afio (Tabla 2).
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Tabla 1

Prevalencias del consumo de alcohol en adolescentes

Consumo alcohol Si NO IC 95%
f % f % LI LS
Global 74 62.2 45 37.8 53.0 71.0
Lapsica 56 47 1 63 52.9 38.0 56.0
Actual 36 30.3 83 69.7 22.0 39.0
Instantéanea 14 11.8 105 88.2 6.0 18.0
BD 24 20.2 95 79.8 13.0 27.0

Nota: f = frecuencia; % = porcentaje; /C = intervalo de confianza para las respuestas afirmativas (N =119);

LI = limite inferior; LS = limite superior; BD = binge drinking.

Tabla 2

Prevalencia del consumo de alcohol en los adolescentes por sexo

Masculino Femenino
Consumo de alcohol si NO sf NO I \;Z/(;r
f % f % f % f %

Global 23 19.3 28 235 51 42.9 17 14.3 11.081 .001
Lapsica 17 14.3 34 28.6 39 32.8 29 24.8 6.749 .008
Actual 13 10.9 38 31.9 23 19.3 45 37.8 0.959 219
Instantanea 5 4.2 46 38.7 9 7.6 59 49.6 0.331 .391
BD 8 6.7 43 36.1 16 13.4 52 43.7 1.113 .206

Nota: N = 119; f = frecuencias; % = porcentaje; x2 = Chi-cuadrado; p = significancia; BD = binge drinking.

Respecto al consumo de alcohol por parte de los
padres, el 35.3% de los adolescentes indicé que am-
bos padres consumian alcohol, el 21.8% indic6é que
s6lo su papa lo consumia y el 7.6% dijo que sblo su
mama. En las prevalencias del binge drinking por par-
te de los padres, el 18.5% de los adolescentes indicé
que ambos padres consumian alcohol excesivamente,
el 26.9% sélo el papay 6.7% soélo la mama.

Previo a la realizacion del modelo, se realizé la prue-
ba Chi-cuadrado de Pearson para conocer la asociacion
entre las variables del estudio. Se encontré una asocia-
cién significativa entre el consumo de alcohol por parte
de los padres y el consumo de alcohol alguna vez en la
vida de los adolescentes (x€ = 8.75, p = .033). Asimismo,
se presentod significancia entre el consumo de alcohol

por parte de los padres y el consumo de alcohol en el
Ultimo afio por parte de los adolescentes (x = 11.18,
p = .011). En vista de estos resultados se procedié a
realizar un modelo de regresion logistica para conocer
las variables predictoras del consumo de alcohol en los
adolescentes alguna vez en la vida, y comprobar si el
consumo por parte de sus padres influye en el consumo
de esta sustancia.

El modelo analizado resultd significativo (consumo de
alcohol x2 = 30.24, p < .001). No obstante, las Unicas va-
riables asociadas al riesgo de consumo de alcohol fueron
la edad (OR = 2.243, IC 95% [1.31-3.82], p < 0.05), el sexo
(OR=.229, IC95% [.095-.551], p < 0.05) y el binge drinking
por parte de los padres (OR=2.211, IC95% [1.162-3.838],
p < 0.05), explicando una varianza del 22.4% (tabla 3).
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Tabla 3

Modelo de regresion logistica para el consumo de alcohol alguna vez en la vida

IC 95% OR
Variables
B ET Wald OR p Ll LS

Constante -10.386 4.375 5.634 .000 .018

Edad .808 272 8.797 2.243 .003 1.315 3.825
Sexo -1.473 447 10.856 229 .001 .095 551
Composicién familiar 183 515 27 1.201 722 438 3.297
Consumo de alcohol por sus -397 287 1917 672 166 383 1179
padres

BD de padres .748 .305 6.020 2.112 .014 1.162 3.838

X2 =30.24, p<.001, RZ= .224

Nota: N = 119; B = coeficiente de Beta no estandarizado; ET = error estandar; x2 = Chi-cuadrado de Pearson; OR = odds
ratio; p = significancia; /C = intervalo de confianza al 95%; L/ = limite inferior; LS = limite superior; BD = binge drinking.

Para conocer la relacion del consumo de alcohol de
los padres con el consumo de los adolescentes en el
periodo de la pandemia, se utilizaron las prevalencias
actual e instantanea, asi como la prevalencia de binge
drinking de los adolescentes. Se realizaron tres mode-
los para cada una de estas prevalencias, los cuales no
fueron significativos (x2 = 4.12, p > .05, x¥° = 0.89, p >
05y x2=4.13, p > .05, respectivamente) por lo cual no
existe un efecto de las variables de composicion familiar,
consumo de alcohol de los padres y binge drinking de
alcohol por parte de los padres ligado al consumo de los
adolescentes durante el confinamiento.

DISCUSION

Se documentaron las prevalencias del consumo de al-
cohol en los adolescentes, asi como el consumo de los
padres desde la percepcion de los adolescentes.
Respecto a la prevalencia del consumo de alcohol
de los adolescentes, el 62.2% reporté consumo alguna
vez en la vida, 47.1% en el ultimo afo, 30.3% en el dltimo
mes y 11.8% en los Ultimos siete dias. Dichas cifras son
superiores a los mencionado por la Encuesta Nacional
de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT)
respecto a la prevalencia a nivel nacional (Villatoro-Ve-
lazquez et al., 2017), ya que la prevalencia en la po-
blacion de 12 a 17 afios en México fue de 39.8%. Por
otro lado, estas cifras son consistentes con lo que se
han encontrado en estudios que reportan prevalencias
de consumo, donde las prevalencias de alguna vez en
la vida se encuentran por encima de la media nacional
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(Alonso et al., 2018; Méndez-Ruiz et al., 2018; Telumbre
& Sanchez, 2015).

Aunque las prevalencias de consumo de alcohol en
los adolescentes del presente estudio son més altas que
la media nacional, no se puede atribuir dicho consumo al
aumento del consumo de alcohol que se ha dado recien-
temente en la poblacién debido al confinamiento por la
pandemia COVID-19 (OPS, 2020). Se mencionan factores
como el estrés, el miedo y la angustia, que afectan el con-
sumo de alcohol de las personas. Sin embargo, los hallaz-
gos similares en estudios de 2015 (Telumbre & Sanchez)
y 2018 (Alonso et al., Méndez-Ruiz et al.) sefialan que las
diferencias pueden ser atribuidas a caracteristicas de la
poblacién donde se recolectd la muestra, entre las que se
podrian mencionar la permisividad por parte de los padres
o el aspecto cultural del consumo de alcohol en regiones
donde se suele relacionar la convivencia con el consumo
de alcohol, y no necesariamente por el periodo pandémico.

Respecto al binge drinking, se obtuvo una prevalen-
cia del 20.2% de los adolescentes, de nuevo mas alto
que la media nacional, que fue de 8.3% en el 2016 (Vi-
llatoro-Velazquez et al., 2017). Sin embargo, se debe se-
Aalar que para el estado de Nuevo Ledn, la prevalencia
de binge drinking de alcohol fue de 30.3% en poblacion
general de 18 a 65 afios. Dicha tendencia hacia el binge
drinking de alcohol puede ocurrir desde edades tempra-
nas, mas si se tiene en cuenta que de acuerdo con la
encuesta, el binge drinking de los padres se daba en el
52.1% de los casos (al menos uno de los padres consu-
mia de manera excesiva), y el 18.5% de los adolescentes
indicé que ambos padres consumian alcohol de forma
excesiva.
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Esto se puede atribuir a la percepcion de consumo
que tienen los adolescentes por parte de los principales
referentes sociales, como lo son los padres y los amigos.
Existe evidencia que indica que el consumo de dichos
referentes se relaciona de manera positiva con el con-
sumo de los adolescentes (Trujillo & Flores, 2013; Villa
et al., 2020).

En cuanto a las variables que se asocian con la preva-
lencia global de consumo de alcohol en los adolescentes,
se encontré que el sexo, la edad y el binge drinking por
parte de los padres aumentan el riesgo de consumo de
alcohol por parte de los adolescentes. Dichos hallazgos
son similares a lo reportado por Morello et al. (2019), don-
de encontraron que el sexo se asociaba tanto a un mayor
consumo como al binge drinking de alcohol. Respecto a
la edad, los hallazgos son similares a lo reportado por Al-
varez-Aguirre et al. (2014) y Simén et al. (2020), donde se
menciona que a mayor edad, mayor riesgo de consumo
de alcohol por parte de los adolescentes.

Respecto al binge drinking de los padres, se encon-
tré en la literatura que aquellos adolescentes cuyos pa-
dres consumen y les proveen las bebidas alcohdlicas,
tienen mayor riesgo de consumir cualquier tipo de bebi-
da alcohdlica (Mattick et al., 2016). En el presente estu-
dio, la variable de binge drinking por parte de los padres
se asocio al consumo de los adolescentes. Sin embargo,
ningun modelo fue significativo para el binge drinking de
alcohol por parte de los adolescentes. Se menciona esto
ya que en el estudio de Mattick et al., tampoco se encon-
tré relacion alguna con el binge drinking de alcohol por
parte de los adolescentes.

Respecto al consumo de alcohol por parte de los ado-
lescentes durante el periodo pandémico, no resulto sig-
nificativo ningun modelo referente al consumo de alcohol
en el ultimo mes, en los Ultimos siete dias ni el binge drink-
ing durante el ultimo mes. En estudios como el de Miech
et al. (2021) no se reportaron variaciones en el consumo
de los adolescentes durante la pandemia. Por el contrario,
otro estudio encontré que aunque el consumo de sustan-
cias psicoactivas en adolescentes disminuyo, el consumo
de alcohol se vio aumentado en esta muestra durante la
pandemia COVID-19 (Dumas et al., 2020).

Referente al consumo de padres, el estudio de Gar-
cia-Cerde et al. (2021) encontrd que si bien aumenté el
consumo de alcohol de los padres con sus hijos presen-
te, disminuyd la cantidad de ocasiones en que consu-
mian alcohol. Aunque en este estudio no se incluyen las
ocasiones de consumo en los hijos, la tendencia de con-
sumir alcohol con menor frecuencia durante la semana
por parte de los padres podria tener un impacto positivo
en que los adolescentes no aumentaran su consumo.

Aunado a esto, la disposicion y acceso a las bebidas
alcohdlicas se vio disminuida en los adolescentes durante

la pandemia (Dumas et al., 2020; Miech et al., 2021), por lo
que los hallazgos del presente estudio respecto al consu-
mo de los padres y el consumo de los adolescentes duran-
te la pandemia podrian explicarse por lo ya mencionado.

CONCLUSIONES

El presente articulo permitié describir las prevalencias
de consumo y el binge drinking de alcohol, asi como
la asociacion de algunas variables (edad y sexo de los
adolescentes y binge drinking de alcohol de los padres)
con el consumo de alcohol de los adolescentes que ex-
presaron haber consumido alguna vez en la vida.

Se encontraron mayores prevalencias de consumo
que la media nacional, asi como un porcentaje de binge
drinking de alcohol mayor al reportado a nivel nacional en
la poblacion adolescente. El modelo y las variables que
demostraron asociarse al consumo de alcohol permitieron
explicar el 22% de la varianza. Sin embargo, los resul-
tados de la prevalencia global (modelo significativo) no
pueden ser atribuidos al periodo de la pandemia.

Recomendaciones

Se recomienda incluir en futuras investigaciones una es-
cala de deseabilidad social, dado que las respuestas,
aunque sean dadas en privado y de manera anénima,
pueden estar influenciadas por lo que el adolescente cree
que la sociedad espera de él.
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