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RESUMEN 

Introducción: las consecuencias del abuso de drogas 

afectan tanto al individuo como sus interacciones dentro 

y fuera del sistema familiar. De acuerdo con la terapia 

sistémica, es necesario abordar tanto al individuo como 

su contexto, ya que la vida familiar se organiza alrede­

dor del uso y abuso de drogas Por lo general, las mujeres 

tienden a desarrollar y sostener un vinculo patológico de­

nominado codependencia. Objetivo: se plantea una inter­

vención desde la Terapia Familiar Sistémica con el objetivo 

de incidir favorablemente en mujeres con comportamien­

tos codependientes, y en consecuencia modificar dichos 

patrones y la organización familiar. Método: se llevaron a 

cabo 10 sesiones en grupo bajo el enfoque estructural y 

narrativo de la Terapia Familiar. Las participantes, 16 

mujeres, fueron evaluadas bajo un diseño pre post, con 

el Test de Codependencia (Noriega, 2011) y los mapas 

de organización familiar (Velasco & Sinibaldi, 2001). 

Resultados: la intervención en grupo con técnicas de 

terapia estructural y narrativa arroJa una disminución esta­

dísticamente significativa en las cuatro dimensiones de 

codependencia, as\ como cambios en la organización 

familiar que direccionan a una mayor funcionalidad del 

sistema familiar. Discusión y conclusiones: al inicio de 

las sesiones las participantes presentaban altos niveles 

de codependencia y parámetros disfuncionales en la or­

ganización familiar y a través de la intervención sistémi­

ca en grupo mostraron cambios significativos. Con estas 

herramientas, las pacientes lograron mejorar la comu­

nicación con los demás integrantes y tomar conciencia 

del lugar y rol que les corresponde dentro de su sistema 

familiar, mejorando el funcionamiento del mismo 
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ABSTRACT 

lntroduction: drug abuse consequences affect the indi­

vidual as a person but also their human relationships in­

side and outside of the family system. In accordance with 

systemic therapy, the individual in context and the context 

itself should be analyzed, because family's lite is orga­

nized around drug use and abuse. Usually women are the 

ones who tend to carry out and hold a pathological bond 

entitled codependency. Objective: the curren! study 

sets out then a family therapy intervention with the aim 

to have a positive impact on women with codependent 

behavior and as a result, modify their family organiza­

tion patterns Method: 1 O group sessions were carried 

out under the structural and narrative family therapy per­

spective, with 16 women who presented codependency. 

Participants were assessed under a pre-post design with 

the codependency test (Noriega, 2011) and the family 

organization maps (Velasco & Sinibaldi, 2001 ). Results: 

the systematic intervention results toss a statistically 

significan! reduction in the tour dimensions of codepen­

dency, as well as in the family organization changes, 

which address a greater functionality in it. Discussion 

and conclusions: participants started with high code­

pendency levels and dysfunctional parameters in their 

family organization, through the systemic group interven­

tion they showed significan! changes. With these tools, 

the participants were able to improve communication 

with other members and become aware of their place 

and role within their family system, which improved its 

functioning. 
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