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Consumo de alcohol y violencia ejercida en el noviazgo
en estudiantes universitarios de pueblos originarios
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RESUMEN

Introduccidn: la prevalencia y probabilidad de ser con-
sumidor de alcohol de riesgo cambia con relacion a cier-
tas variables sociodemograficas, como el sexo, vivir en un
contexto urbano o rural, y pertenecer a una etnia indige-
na. Ademas, existe evidencia que el consumo de alcohol
es un detonante de agresiones en general y desinhibicién
sexual en jovenes. Es relevante, entonces, llevar a cabo
un estudio sobre el consumo de alcohol en este grupo
etario. Objetivo: determinar el nivel de consumo de alco-
hol y el nivel de violencia en el noviazgo, asf como la rela-
cién entre ambos elementos en estudiantes universitarios
pertenecientes a pueblos originarios. Método: estudio
cuantitativo, correlacional, de corte transversal. Participa-
ron 477 estudiantes de la Universidad Intercultural del Es-
tado de Puebla: 76 3% de la muestra son mujeresy 23 7%
hombres. Resultados: la correlacion entre el consumo de
alcohol con la violencia ejercida en el noviazgo fue signi-
ficativa. Sin embargo, las relaciones fueron bajas entre el
consumo de alcohol y el ciberacoso, acoso, vigilancia y
dominacion. Discusién y conclusiones: se confirma la
existencia de la relacién entre el consumo de alcohol y
la violencia en el noviazgo. Se concluye, ademas, que se
pueden sumar otras variables, como los estilos de crianza
y factores econdmicos que tengan que ver con la socio-
cultura de los j6évenes universitarios que potencializan la
violencia en el noviazgo.
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ABSTRACT

Introduction: the prevalence and probability of being
a risk alcohol consumer changes in relation to certain
sociodemographic variables, for instance: sex, living in
an urban or rural context, and belonging to an indige-
nous ethnic group. In addition, there is evidence that
alcohol consumption is a trigger for general aggression
and sexual disinhibition in young people. It is relevant,
then, to carry out a study on alcohol consumption in this
age group. Objective: to determine the amount of alcohol
consumption and the amount of dating violence, as well
as the correlation between both elements in university stu-
dents belonging to native people. Method: quantitative,
correlational, cross-sectional study. 477 students from the
Intercultural University of the State of Puebla participated:
76.3% women and 23 7% men. Results: the correlation
between alcohol consumption and dating violence was
significant; however, the correlation between alcohol con-
sumption and cyberbullying, harassment, surveillance
and domination was low. Discussion and conclusions:
it is confirmed that there is a correlation between alcohol
consumption and dating violence. It is also concluded that
other variables, such as parenting styles and economic
factors potentiate dating violence related with the so-
cio-culture of university students can be added.
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BAUTISTA HERNANDEZ ET AL.

INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de la vida que, de acuer-
do con la definiciéon de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, s/f), sucede entre la infancia y la adultez, de
los 10 a los 24 afos. Su duracion es variable, depende
de factores culturales y sociales, y es en esta etapa don-
de los j0venes empiezan a tomar sus propias decisiones
(Donas, 1998).

Durante la adolescencia, los j6venes se exponen a
riesgos que pueden perjudicar su desarrollo fisico y psi-
cosocial pleno. Uno de estos riesgos es el consumo
de alcohol en sumodalidad de abuso como conducta de
riesgo, debido a que el alcohal es una sustancia psicoac-
tiva, depresora del sistema nervioso y con capacidad de
causar dependencia (Donas, 1998).

El abuso en el consumo de alcohol es considerado
por los expertos como el problema principal de drogadic-
cién en varios paises, y se han idenfificado factores rela-
cionados al consumo de riesgo entre los que destacan la
edad, sexo, grupo étnico, religion, nivel educativo, nivel
socioeconémico, ocupacion y grado de urbanizacion, al
igual que factores de conducta como experiencias en
la infancia y el contacto con personas consumidoras y
no consumidoras. Respecto a las causas sociales, se
sefalaron diversos elementos que causan ansiedades y
conflictos individuales, y que el alcohol permite reducir
la tension y la ansiedad. Sin embargo, el consumo exce-
sivo puede provocar también el efecto contrario (Berrue-
cos, 2017).

A este respecto, el alcohol se identifica como una
de las sustancias mas adictivas y consumidas a nivel
mundial. El consumo de riesgo es un problema presen-
te en adulios y jovenes, estos Ultimos mas vulnerables.
De acuerdo con los datos obtenidos por Medina-Mora
(2012) a partir de la Encuesta Nacional de Adicciones
(ENA, 2011), la droga de mayor consumo es el alcohol:
71.3% de las personas encuestadas mencionaron haber
consumido alcohol alguna vez en su vida, 51.4% en el Ul-
timo afio y 31.6% en el Ultimo mes. En cuanto al consumo
dividido por sexo, la prevalencia de consumo de alguna
vez en la vida en los hombres pas¢ de 78 6% en 2002 a
80.6% en 2011, y en las mujeres de 53.6% a 62.6% res-
pectivamente. En el caso de la dependencia al alcohol,
esta iIncrementd de 4.1% en 2002 a 6.2% en 2011 (De
San Jorge-Cardenas et al., 2016).

Un estudio mas reciente realizado por Gonzalez-Can-
tero et al. (2020) confirma lo antes mencionado, y reve-
|6 que el 100% de sus participantes aceptaron haber
consumido bebidas alcohdlica alguna vez en su vida;
el 100% reportd consumo de alcohol en los Ultimos 12
meses; el 45.7% refirid haber bebido una copa o cerveza
completa de dos a fres veces en el Ultimo mes; 35.8%
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una o mas veces en la Gltima semana; 13.3% una vez en
el dltimo mes; y solamente un 5.2% no bebid en el Ultimo
mes (Salazar et al, 2019). En cuanto a la poblacién uni-
versitaria de México, 41.5% ha consumido alcohol, 51.6%
para hombres y 33.1% en mujeres. Ademas, el 55.1% son
consumidores frecuentes, y un 5.3% son consumidores
problematicos, ya que presentan mayores sintomas de
dependencia y consumo abusivo (Cortés et al | 2021).

Los efectos sociales por el aumento de la prevalen-
cia de consumo son diversos, pero cabe destacar que
el nivel de consumo incremento significativamente la pro-
babilidad de cometer agresion fisica o sexual. Concreta-
mente, un nivel elevado de consumo auments entre dos y
tres veces el riesgo de agresion fisica o sexual tanto para
hombres como para mujeres (Mufioz-Rivas et al , 2010).

En lo que respecta a la violencia en sus diversas mo-
dalidades, esta corresponde a una de las principales
problematicas de socializacion en jovenes adolescentes
(Martinez et al_, 2014); fenémeno que en la actualidad se
ve favorecido por la globalizacion, la tecnologia y el sur-
gimiento de nuevas formas de relacionarse. Para Guerra
et al. (2011), la violencia se define como una conducta
intencionada mediante la cual se causa un dafio, ya sea
por accion u omision. De este modo, la violencia en el
noviazgo corresponde a la aparicion de este fipo de con-
ductas en la relacion, conducta que puede ser gjercida o
padecida, ya sea de forma fisica, sexual, verbal o social
(Krug et al., 2002).

De acuerdo con los datos obtenidos del Informe
operativo de la Encuesta Nacional de Violencia en las
Relaciones de Noviazgo 2007, realizada por el Instituto
Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI,
2008), se enconitrd que en las relaciones de noviazgo que
establecen las y los jOvenes entre 15 y 24 afios, existen
expresiones de violencia de diferentes tipos y grados. En
el caso de la violencia fisica, esta fue reportada por el
15% con al menos un incidente en el noviazgo actual, y
76% padecio violencia psicologica.

Como sugieren las estadisticas, el maltrato predo-
minantemente es de tipo emocional: se experimentan
amenazas de terminar la relacion constantemente, des-
calificaciones y celos excesivos. En estas situaciones, el
problema no se detecta debido a la ausencia de golpes
fisicos, de manera que las conductas de violencia psico-
logica se perciben como muestras de carifio (Martinez
etal, 2014).

En vista de la magnitud que ha alcanzado este pro-
blema, se han identificado factores que aumentan el ries-
go de padecer violencia en el noviazgo, como el consumo
de alcohol (Barradas et al., 2019). Algunos estudios han
planteado que estas dos problematicas se relacionan en
el sentido de que el consumo de alcohol puede incre-
mentar la probabilidad de manifestacion de conductas
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agresivas en las relaciones de noviazgo, y también es po-
sible que las relaciones de noviazgo violentas incremen-
ten el consumo del alcohol (Mufioz-Rivas et al., 2010).

Guzman et al. (2009) mencionan que, si bien el con-
sumo de alcohol se ha vinculado con distintas proble-
maticas, la violencia se encuentra entre las principales,
seguida de los accidentes, homicidios, enfermedades y
lesiones infligidas. Esto puede tener origen en un meca-
nismo de liberacion provocado por la embriaguez, que
propicia ataques de violencia o agresividad, facilita las
conductas impulsivas e incluye los malos tratos.

Para explicar la relacion entre el consumo de be-
bidas alcohdlicas y la violencia, se sefiala que el alco-
hol puede incrementar la agresion a través de su efecto
psicofarmacolégico directo sobre los procesos atencio-
nales, interpretativos o de toma de decisiones comple-
mentarias a las explicaciones que se basan en el efecto
farmacologico directo (Alegria & Rodriguez, 2015). Esto
tiene consecuencias a corto y largo plazo para la salud
de las victimas, ya que la probabilidad de emplear dife-
rentes tipos de agresion en sus relaciones de noviazgo
tanto por hombres y mujeres adolescentes, esta ligada
con el nivel de consumo de bebidas alcohdlicas (Mu-
floz-Rivas et al., 2010; Ramirez & Ndfez, 2010).

El consumo de riesgo de alcohol no solo favorece el
desarrollo de conductas antisociales, sino que también
disminuye la habilidad de los adolescentes para recono-
cer las consecuencias negativas de un comportamiento
abusivo y obstaculiza el desarrollo de habilidades de co-
municacion interpersonal (Diaz & Moral, 2018). Ademas,
este consumo se asocia a una menor calidad de vida y
bienestar psicosocial, bajo rendimiento académico, de-
sercion escolar, embarazo precoz y transmision de en-
fermedades sexuales (Telumbre et al_, 2020).

Por lo anterior, puede decirse que el consumo de
alcohol y la violencia se relacionan habitualmente y po-
drfan compartir el mismo mecanismo explicativo subya-
cente (Mufoz-Rivas et al., 2010). Sin embargo, algunos
hallazgos sugieren que esta relacion podria diferir entre
distintos contextos nacionales donde la asociacion entre
varios comportamientos de riesgo, como el abuso de al-
cohol y la violencia, varia en funcién del entorno cultural
dependiendo de las caracteristicas de cada pals (Eis-
ner, 2002). Mas especificamente, se ha informado que
la relacion entre consumo de alcohol y agresion en el
noviazgo difiere entre diversos contextos nacionales.

Las explicaciones tedricas que podrian dar cuenta de
estos hallazgos son diversas. En consecuencia, el con-
sumo de sustancias y violencia en el noviazgo podrian
constituir dos facetas de un patron mas generalizado de
conductas de riesgo (Jessor et al, 2003). Uno de los
motivos por los que se propone este estudio es debido a
que no se han realizado estudios de esta naturaleza en

la region, por lo que es necesario establecer una aproxi-
macion para entender las particularidades del contexto
y sus implicaciones, esto como primer paso en la identi-
ficacion de caracteristicas que posibiliten la intervencion
psicoeducativa contextualizada y asi la prevencion de
dafios. También es necesario indagar la relacion entre
el consumo de riesgo de alcohol y las relaciones de no-
viazgo entre los estudiantes que pertenecen a pueblos
originarios. Esta relacion es interesante ya que ocurre en
un contexto en el cual no existe el monitorio de los pa-
dres, puesto que muchos de los estudiantes migran para
establecerse cerca de la universidad, es decir, abando-
nan el nicho familiar.

A partir de lo anterior, el objetivo del estudio fue de-
terminar la relacion entre el consumo de alcohol y la vio-
lencia en el noviazgo en estudiantes universitarios perte-
necientes a pueblos originarios

METODO
Disefio de estudio

De fipo cuantitativo, correlacional y de corte transversal,
debido a que se tratd de cuantificar el riesgo de consu-
mo de alcohol y se correlacioné con la violencia perpe-
trada en el noviazgo, en un solo momento.

Participantes

De manera no probabilistica, participaron 477 estudian-
tes de la Universidad Intercultural del Estado de Pue-
bla ubicada en la sierra nororiental de Puebla, México.
76.3% de la muestra son mujeres y 23.7% hombres. La
media de edad fue de 20.89% con una desviacion estan-
dar de 3.38%. El 89.5% de los estudiantes son solteros,
5.9% estan en una relacion de unién libre, 2 3% casados
y 2.1% estan separados. 60.6% de los participantes ha-
bla alguna lengua originaria, Tutunakl (30.4%), Ngigua
(19.5%) y Nahuatl (10.1%). En relacion con la licenciatu-
ra de adscripcion, el 40 3% pertenecen a Lengua y Cul-
tura, el 31.7% a Enfermeria, 13.8% a Derecho con Enfo-
que Intercultural, 5.9% a Agronomia y Zootecnia, 4 8%
a Turismo Alternativo y 3.6% a Desarrollo Sustentable.
El 37 7% son de tercer semestre, el 35.6% de quinto, el
15.5% de séptimo y el 11.1% de primero.

Instrumentos
Datos sociodemogrdficos
Se construyeron preguntas de contexto e individuales

(edad, sexo, estado civil, lengua originaria, semestre,
licenciatura y unidad académica).
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Cuestionario AUDIT

Se utilizé el Cuestionario AUDIT (Alcohol Use Disorders
Identification Test) elaborado y actualizado por la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1992 con 10 pre-
guntas para analizar el consumo excesivo de alcohol, y
como un apoyo para la deteccion del consumo de alco-
hol. Para determinar el formato de intervencion, a cada
respuesta se asigna una puntuacion especifica que,
posteriormente, se suma y se ordena segun el puntaje
en niveles de riesgo a los participantes, en el siguiente
orden: riesgo bajo (0-7 puntos), riesgo medio (8-15 pun-
tos), riesgo alto (16-19 puntos) y probable adiccion (20+
puntos; Babor et al , 2001).

Escala Multidimensional de laViolencia en el Noviazgo
(EMVN)

Disefiada y validada por Garcia-Carpintero et al, (2018)
consta de 32 items, constituida por dos subescalas que
miden la violencia ejercida y padecida por parejas de |Ove-
nes universitarios/as. Solamente se utilizd en su forma de
violencia ejercida. La violencia gjercida: «yo lo he hecho»;
tiene seis opciones de respuesta (0: nunca; 1: alguna vez;
2: mas de tres veces; 3: mas de cuatro veces; 4: mas de
10 veces; 5: siempre, de forma habitual). La confiabilidad
obtenida con el método de alfa de Cronbach fue de .90.

Procedimientos

Si bien al inicio el levantamiento de datos se plane6 de
manera presencial, un cambio del semaforo epidemiolo-
gico a rojo en el estado de Puebla obligd a proseguir de la
siguiente manera: se solicitaron permisos a los directores
de las divisiones de la Universidad Intercultural del Es-
tado de Puebla para que el instrumento pudiera ser auto
aplicado a distancia por los estudiantes de la universidad
mediante la plataforma Google Forms. La invitacion a
contestar el instrumento se socializé mediante los jefes de
grupo, previa solicitud de colaboracion de los directivos
de cada programa de estudios.

Por medio de la plataforma de Google Forms se gene-
ré una base de datos en Excel, misma que se traslado al
programa SPSS v25. En este programa se obtuvieron los
puntajes de las variables y se realizaron estadistica des-
criptiva y pruebas de hipétesis no paramétricas. La prueba
de comparacion fue a través de la Ude Mann-Whitney. Las
correlaciones se calcularon mediante la correlacion Rho de
Spearman. Los valores de rde 0.1 a 0.3 se consideran ba-
jos o débiles; de 0.4 a0.6, moderados; de 0.7 a 0.9 fuertes,
y r> 0.9 expresan una correlacion perfecta. Ademas, se
acompafia con la significancia estadistica expresado por
un valor de p < 0.05 (Rivera & Garcia, 2012).
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Consideraciones éticas

Se siguieron los lineamientos del codigo ético de inves-
tigacion en salud. Las y los estudiantes otorgaron un
consentimiento informado antes de contestar los instru-
mentos. Se especificé de manera clara el objetivo del
estudio, que la participacion seria confidencial, volun-
taria y sin retribucion econémica o acadéemica directa,
que no habria ninguna represalia en caso de que no
desearan contestar. Aunque el proyecto no fue revi-
sado por un comité de ética, las autoridades de la di-
reccion de Investigacion y Posgrado de la universidad
revisaron y estuvieron de acuerdo con la realizacion del
estudio.

RESULTADOS
Prevalencia del consumo de alcohol

De los 477 estudiantes, 270 (56.6%) nunca han consu-
mido alcohol; 171 (35.5%) lo hicieron una vez al mes o
menos; 31 (6.5%) de 2 a 4 veces al mes, y 5 (1%) lo
hicieron de dos a tres veces a la semana. Respecto al
nivel de riesgo en el que se encuentran los estudiantes,
441 se ubicaron en riesgo bajo, 30 en riesgo medio, 2
en riesgo alto y 5 en probable adiccion. Finalmente, la
comparacion del nivel de riesgo de consumo entre los
estudiantes que hablan una lengua indigena y aquellos
que no, no presento diferencias estadisticamente signifi-
cativas (X* = 6.92; p = 0.07), aungue existe un mayor nu-
mero de estudiantes no hablantes de lenguas indigenas
en el nivel de riesgo alto y probable adiccion.

Violencia ejercida en el noviazgo

Como se puede ver en la Tabla 1, se registraron medias
mas altas en la dimensién de vigilancia y ciberacoso.
También se encontraron valores maximos arriba de tres,
lo que quiere decir que en todas las dimensiones de la
violencia existen estudiantes que han realizado este com-
portamiento durante su noviazgo. Con base a las medi-
das de forma, se tomé la decision de realizar pruebas
no parameétricas ya que existe una tendencia marcada al
sesgo en el conjunto de datos.

De manera complementaria se realizé un analisis de
comparacion de las dimensiones de la violencia ejerci-
da entre hombres y mujeres. Se utilizd la prueba de U
de Mann-Whitney, que regisiré diferencias en tres de
las variables: acoso, vigilancia y ciberacoso. En el caso
de los hombres, tienen un rango promedio mayor en las
variables de acoso y vigilancia, mientras que las muje-
res tienden mayormente a realizar actos de ciberacoso
(ver Tabla 2).
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Tabla 1
Analisis descriptivo de la violencia gjercida en el noviazgo

Variables Media DE Asimetria Curtosis Minimo Maximo
Agresion fisica 0.09 0.37 8.13 82.56 0.00 5.00
Acoso 0.37 0.63 272 10.10 0.00 5.00
Vigilancia 1.00 093 117 01.52 0.00 5.00
Ciberacoso 221 122 -017 -00.39 0.00 5.00
Dominacidn 0.27 0.55 427 2407 0.00 5.00
Denigracidn 0.11 043 6.49 5484 0.00 5.00

Tabla 2
Prueba U de Mann-Whitney comparacion de los resultados entre sexo

Variables Rango promedio

Mujer Hombre P

Agresidn fisica 242 61 227.38 15

Acoso 23214 261.10 03

Vigilancia 22711 277.31 001

Ciberacoso 245.80 217.08 04

Dominacion 243.05 22594 21

Denigracion 23665 246 57 25
Consumo de alcohol y violencia ejercida con las diferentes dimensiones de la violencia ejercida
en el noviazgo, se enconfraron relaciones significativas
Por ofra parte, en la Tabla 3 se puede ver que, al realizar pero bajas entre el consumo de alcohol y el ciberacoso,

una correlacion enfre los puntajes en el consumo de alcohol acoso, vigilancia y dominacion.

Tabla 3
Andlisis de relaciones entre consumo de alcohol y violencia efercida en el noviazgo

Variables 1 2 3 4 5 6 7
1. Agresion fisica 1
2. Acoso 36" 1
3. Vigilancia A3 37 1
4. Ciberacoso Az A4 .50 1
5. Dominacién AT B3, 26™ 37 1
6. Denigracion 53 39+ A1 A3 A3+ 1
7. Consumo de alcohol .07 24 .20 .24 18* 07 1

Nota: ™ <0.01, *<0.05
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Respecto al porcentaje de prevalencia de estudiantes
pertenecientes a pueblos originarios que han consumido
alcohol, los resultados estan por debajo de los porcen-
tajes reportados en la mayoria de los estudios realizados
con estudiantes universitarios en los Ultimos afios, pues
en dichos estudios la prevalencia de consumo oscila entre
51% y 60% (Telumbre et al., 2020). La comparacién con
estos reportes permite mencionar que durante el confina-
miento la prevalencia de consumo de alcohol disminuyo.

Lo mismo ocurre con el nivel de riesgo en el cual se
encuentran los estudiantes (Cortés et al , 2021; Gonza-
lez-Cantero et al_, 2020; Nava et al , 2021). Por ejemplo,
en estudiantes universitarios de Campeche, México se en-
contré que el 32 9% se situd en consumo sensato (Telum-
bre et. al, 2020).

Respecto al nivel de riesgo de consumo comparado
entre los estudiantes que hablan una lengua indigena y
aquellos que no la hablan, aunque existe un mayor nu-
mero de estudiantes no hablantes en el nivel de riesgo
alto y probable adiccion, esto debe analizarse en futuras
investigaciones, dado que no existen, hasta donde se
pudo constatar, estudios sobre consumo de alcohol en
estudiantes hablantes de una lengua originaria. Los datos
actuales sirven para crear un modelo predictivo de la de-
pendencia al alcohol (Moreno-Méndez et al_, 2019).

En cuanto a la variable relacionada con la violencia
ejercida en el noviazgo, esta coincide con la hipétesis de
que las nuevas tecnologias facilitan diversas formas de
ejercer violencia, entre las cuales, la vigilancia y ciberaco-
so (Smith et al., 2018) han mostrado una alta frecuencia en
la poblacion de j6venes y adolescentes. Esto las convierte
en una extension de la violencia ejercida cara a cara, por
lo que es necesario realizar investigaciones que apunten
a esta linea que ha sido poco explorada en poblaciones
indigenas (Gonzalez et al., 2020). En una revision siste-
matica, realizada por Esquivel-Santovefia & Osio, (2019)
se encontraron Unicamente 11 trabajos sobre la violencia
en pareja en poblaciones indigenas, y ninguno trataba
especificamente el tema de la violencia en el noviazgo.

De manera complementaria, a pesar de que las di-
ferencias encontradas en los puntajes entre hombres y
mujeres son significativas, también son bajas. Podrian in-
terpretarse como la existencia bidireccional de esta con-
ducta (Espinobarros-Nava et al, 2018), donde las diver-
sas formas en que se pracfican las relaciones amorosas
actuales, ya sean hetero, homo o bisexuales, tendrian un
papel importante, sin embargo, esta diferencia ha sido
poco estudiada (Rojas, 2021). Las |6venes presentan
mayor victimizacion que perpetracion, y las formas de
victimizacion en las j6venes se superponen en diferentes
expresiones de violencia de pareja (Cuevas et al , 2014).
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Adicionalmente, ambos sexos idealizan la violencia con
base en el amor romantico, lo que permite establecer
entre ellos roles de dominacién en uno y de sumision en
el otro (Soldevila et. al, 2012).

Respecto a las diferencias en cuanto al tipo de vio-
lencia perpetrada en el noviazgo, las mujeres ejercen
mayor perpetracion de tipo psicolégico y fisico, mientras
que los hombres tienen tasas mas altas de violencia se-
xual. Adicionalmente, la perpetracion de las jovenes esta
vinculada a violencia verbal y psicologica incluyendo in-
sultos, manipulacion, control asociado a celos, falta de
habilidades de comunicacion, desconfianza y traicion
(Lessinger et al, 2020).

En cuanto a la relacion entre los puntajes en el consu-
mo de alcohol con las diferentes dimensiones de la vio-
lencia ejercida en el noviazgo, estos confirman que existe
una relacion entre el consumo de alcohol y la violencia en
el noviazgo, y que podrian compartir el mismo mecanis-
mo explicativo subyacente (Eisner, 2002; Mufioz-Rivas et
al., 2010). Sin embargo, existen datos que indican que la
violencia en el noviazgo tiene un origen intergeneracional
que el adolescente reproduce como consecuencia de lo
aprendido en el contexio familiar, y que posteriormente
transfiere a los contextos extrafamiliares y a sus relacio-
nes intimas (Faias et al_, 2016).

Finalmente, el consumo de alcohol puede ser una va-
riable subyacente, ya que segun los datos encontrados
por Martinez-Godinez et al. (2020) en un estudio reciente,
los j6venes que experimentan violencia psicologica tien-
den a consumir enfre tres y cuatro bebidas alcohdlicas
en un dfa. Al consumir alcohol se afectan los procesos
mentales, lo que crea signos y sintomas como fatiga, an-
siedad, agitacion, irmitabilidad, deterioro de la capacidad
para razonar y descoordinacion muscular, entre otros,
que afectan su manera de actuar ante una agresion ver-
bal, fisica o sexual por parte de su pareja.
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