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RESUMEN

Introduccién: el consumo de drogas ilicitas es un proble-
ma de salud publica asociado con elevados indices de
incapacidad escolar, laboral y social. La poblacion con
mayor indice en el incremento del consumo de drogas ili-
citas son los adolescentes, debido a su edad e inmadurez
bioldgica. Estudios en América Latina identifican princi-
palmente factores de riesgo personales, bioldgicos, psi-
colégicos y socioculturales que se relacionan con el uso
de sustancias adictivas. Objetivo: analizar la evidencia
cientifica sobre los factores de riesgo y proteccion del
consumo de drogas ilicitas en adolescentes de América
Latina. Métodos: la blusqueda de la literatura se realizd
en: Web of Science, CINAHL, PubMed, MEDLINE, LILACS,
SCIELO. Resultados: en la busqueda inicial se obtuvie-
ron 1181 estudios. Para la evaluacion de texto completo
se recuperaron 147 articulos potencialmente relevantes
y se seleccionaron 17 publicaciones que cumplieron con
los criterios de inclusion. Los hallazgos se agruparon en
dos categorias tematicas: 1) Factores de riesgo: bioldgi-
cos, familiares, individuales, socioambientales, psico-
l6égicos y socioeducativos; 2) Factores de proteccion:
familiares, religiosos, psicolégicos y socioambientales.
Discusion y conclusiones: los hallazgos de la revision
de alcance revelan que existen numerosas investigacio-
nes sobre los diversos factores de riesgo y proteccion
del consumo de drogas ilicitas en adolescentes escola-
rizados. Ademas, se confirmé que las familias unidas y
la religiosidad son factores protectores para el consumo
de drogas ilicitas, lo que respalda a otras investigaciones
internacionales que coinciden en este aspecto.

Palabras clave: factores de riesgo, factores protectores,
adolescentes, consumo de drogas ilicitas.

ABSTRACT

Introduction: illicit drug use is a public health problem
associated with high rates of school, work, and social
disability. The population with the highest rate of in-
crease in illicit drug use are adolescents, due to their
age and biological immaturity. Studies in Latin America
mainly identify personal, biological, psychological, and
sociocultural risk factors for illicit drug use. Objective: to
analyze the scientific evidence on the risk and protective
factors of illicit drug use in adolescents in Latin America.
Method: the literature search was carried out in: Web of
Science, CINAHL, PubMed, MEDLINE, LILACS, SCIELO.
Results: in the initial search, a total of 1181 reports were
obtained. For the full text evaluation, 147 potentially rele-
vant articles were retrieved, selecting a total of 17 publi-
cations that met the inclusion criteria. The findings were
grouped into two thematic categories: 1) Risk factors:
biological, family, individual, socio-environmental, psy-
chological, and socio-educational; 2) Protection factors:
family, religious, psychological and socio-environmental.
Discussion and conclusions: the findings of the scope
review reveal that there are numerous investigations on
the various risk and protective factors of illicit drug use
in school adolescents. In addition, it was confirmed that
united families and religiosity are protective factors for
illicit drug use.

Keywords: risk factors, protective factors, adolescents,
illicit drug use.
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RIESGO Y PROTECCION DEL CONSUMO DE DROGAS ILICITAS EN ADOLESCENTES LATINOAMERICANOS

INTRODUCCION

El consumo de drogas ilicitas es un problema de salud
publica asociado con elevados indices de incapacidad
escolar, laboral y social, asi como fenémenos delictivos,
degradacion de estructuras sociales y problemas de sa-
lud mental y fisica (Bitancourt et al., 2016; Fernandez,
2015; Scoppetta, 2020). La poblacién con mayor indice
en el incremento del consumo de drogas ilicitas son los
adolescentes, debido a su edad e inmadurez bioldgica,
cognitiva y psicosocial (Alvarez, 2018). Ademas, duran-
te la adolescencia existe una mayor inclinacion hacia la
experimentacion, la baja autoestima, la rebelién contra la
autoridad, la presion de los amigos vy la curiosidad (De-
genhardt et al., 2016). Esto resalta la urgente necesidad
de realizar intervenciones para reducir y prevenir el con-
sumo de drogas ilicitas en esta poblacion.

Entre los principales factores de riesgo y proteccion
para el consumo de drogas ilicitas en adolescentes que
identifican estudios en América Latina se encuentran as-
pectos personales, biolégicos, psicolégicos y sociocul-
turales. Conceptualmente, los factores de riesgo son
variables asociadas con una menor probabilidad de
resultados socialmente positivos, asi como una mayor
probabilidad de resultados negativos y operan apoyan-
do conductas problematicas (Jessor et al., 1998). Los
factores de riesgo personales bioldgicos se basan en la
edad y el género e indican que a mayor edad aumen-
ta la posibilidad de consumo y que es mas probable el
uso de sustancias en los varones; existen otros facto-
res de riesgo como: creencias favorables del consumo,
baja percepcion de riesgo, baja autoestima, relaciones
problematicas con los padres y la accesibilidad a las
drogas (Acosta et al., 2011; Alvarez, 2018; Arroja et al.,
2017; Moreno & Palomar, 2017; Moreta et al., 2018; San-
chez et al., 2014).

Los factores de proteccion tienen el efecto contrario:
aumentan la probabilidad de resultados positivos, disminu-
yen la probabilidad de consecuencias negativas y propor-
cionan controles personales o sociales contra el comporta-
miento problematico (Jessor et al., 1998). Entre los factores
de proteccion se encuentran la religiosidad, la alta autoes-
tima, la resiliencia y la supervision de los padres (Acosta
et al., 2011; Arroja et al., 2017; Moreno & Palomar, 2017;
Moreta et al., 2018; Sanchez et al., 2014).

La revision de alcance en los ultimos afios se ha con-
vertido en un enfoque cada vez mas popular para sintetizar
la evidencia y mapear con un método riguroso y transpa-
rente la literatura existente en un campo de interés. Asi-
mismo, proporciona una vision general cuando un tema
aun no ha sido revisado extensamente (Arksey & O’'Malley,
2005; Colguhoun et al., 2014; Daudt et al., 2013; Davis et
al., 2009; Levac et al., 2010; Sucharew & Macaluso, 2019).

De acuerdo con la busqueda de revisiones de alcance
del consumo de drogas ilicitas en adolescentes en todo el
mundo, las tematicas abordadas fueron sobre: intervencio-
nes terapéuticas efectivas para adolescentes australianos
que consumen alcohol y otras drogas (Martin et al., 2020);
tecnologia de la informacion de la salud del consumidor
en la prevencion del abuso de sustancias (Pradhan et al.,
2019); el uso de vifietas en la investigacion cualitativa so-
bre el uso de drogas (Queiroz et al., 2015), y sobre las moti-
vaciones para disminuir y dejar de consumir sustancias en
estudiantes universitarios (Whelan et al., 2020).

El desarrollo de la presente revision de alcance se
basa en la pregunta: ;Cuéles son los factores de riesgo
y proteccion del consumo de drogas ilicitas en adoles-
centes de América Latina? De acuerdo con la busque-
da, existe evidencia limitada que explore los factores de
riesgo y proteccion entre adolescentes y el consumo
de drogas ilicitas en paises latinoamericanos. Esta inves-
tigacion arroja las tendencias de los factores de protec-
cion y riesgo, lo que proporcionara informacion para el
desarrollo de programas de actividades para la preven-
cion del consumo de drogas ilicitas con un enfoque en
dicha poblacién, asi como llenar los vacios de estudios
previos y sumarse al cuerpo de conocimientos.

METODOLOGIA

Se utilizé la metodologia de revision de alcance para lograr
proporcionar una vision general rapida y amplia de un tema
de investigacion e identificar temas comunes, problemas
y vacios en la literatura sobre los factores de riesgo y pro-
teccion del consumo de drogas ilicitas en adolescentes de
América Latina. El protocolo de revision siguio el enfoque
segun Levac et al. (2010), que establece las siguientes eta-
pas: 1) identificacion de la pregunta de investigacion; 2)
identificacion de estudios relevantes; 3) seleccion de los
estudios; 4) extraccion de datos; 5) separacion, sumariza-
cion e informe de resultados, y el sexto paso es la consulta
a expertos (considerado como opcional), que en la presen-
te revision no se llevé a cabo.

Criterios de elegibilidad

Se emplearon como criterios de elegibilidad los siguien-
tes: 1) Publicaciones revisadas por pares que incluyen
estudios empiricos (todos los disefios de investigacion)
y articulos tedricos o conceptuales basados en traba-
jos empiricos; 2) Referidos a universos de estudio com-
puestos exclusivamente por adolescentes (entre 12y 17
afos de edad); 3) Enfocados Unicamente en factores de
riesgo y proteccion del consumo de drogas ilicitas en
adolescentes; 4) Publicaciones de los ultimos 10 afios
(del 2011 al 2021) este periodo de tiempo se eligio para
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conocer los estudios empiricos y articulos tedricos o con-
ceptuales que describieran actualmente los factores de
riesgo y proteccion; 5) Publicados en inglés, portugués y
espafiol, ya que son los principales idiomas de América
Latina, y 6) Publicaciones de América Latina, esto delimi-
tado debido al aumento del trafico de drogas en la historia
y al tipo de drogas ilicitas utilizadas en Latinoamérica.

Estrategias de busqueda y seleccién de los estudios

La busqueda de la literatura se realizé en diferentes bases
de datos como: Web of Science, CINAHL, PubMed, MED-
LINE, LILACS, SCIELO, en abril del 2021. Para recuperar
los estudios incluidos, se utilizé un rango de términos de
busqueda emparejados y registrados como Descripto-
res en Ciencias de la Salud (DeCS) junto con operadores
booleanos (Tabla 1). El intervalo de fechas de busqueda
se establecié del afio 2011 al 2021, con los idiomas es-
tablecidos en espafiol, inglés y portugués. Los tipos de
estudios incluidos fueron articulos empiricos y tedricos o
conceptuales, tanto cuantitativos como cualitativos.

Revision de estudios

Al concluir la fase de identificacion de los articulos se con-
tabilizaron los estudios, luego de leer el titulo y resumen
para seleccionar y delimitar que los estudios cumplieran
con los criterios de inclusion. La identificacion fue realiza-
da por dos de los autores, que verificaron de forma inde-
pendiente todos los estudios por titulo, resumen y texto
completo con un tercer autor disponible para la modera-
cién y asi reducir el sesgo del investigador. Los criterios
de exclusion en la etapa de seleccion inicial fueron: 1)
duplicados; 2) estudios de paises que no son parte de
Latinoamérica; 3) publicados fuera del intervalo de fechas
del 2011 al 2021; 4) no realizados en adolescentes; 5) no
especificaron consumo de drogas ilicitas; 6) especifica-
ron consumo de alcohol y tabaco, 7) informe inadecuado
de acuerdo con los métodos especificados.

Extraccién, sintesis y andlisis de los datos
Para extraer los datos e identificar los elementos esen-

ciales de los estudios, se utilizd un instrumento estructu-

Tabla 1
Términos de busqueda (combinados con AND).

rado en Microsoft Excel, donde se describen los princi-
pales factores de riesgo y proteccion, afio y pais donde
fue realizado el estudio, tamarfio de la muestra, edad de
los participantes y disefio de investigacion. Este mapeo
permitio sintetizar e interpretar los datos, generando una
descripcion. Asi, se procedio a la etapa de separacion,
sumarizacion e informe de los resultados con la intencion de
presentar un panorama general.

Los hallazgos se agruparon en dos categorias tema-
ticas, con sus respectivas subcategorias: 1) Factores de
riesgo: bioldgicos, familiares, individuales, socioambienta-
les, psicoldgicos y socioeducativos; 2) Factores de protec-
cion: familiares, religiosos, psicolégicos y socioambientales.

Evaluacién del sesgo

Se realizaron evaluaciones de calidad en todos los estu-
dios incluidos para verificar la solidez metodoldgica y el
riesgo de sesgo, mediante herramientas validadas para
el tipo particular de estudio. Para los estudios cualitati-
vos se utilizo la lista de verificacion de 10 preguntas para
ayudar a entender un estudio cualitativo de Herramien-
tas CASP y para los estudios cuantitativos se verifico si
la estructura de los articulos era adecuada y se siguio el
esquema IMRC (introduccién, material y método, resul-
tado y conclusiones).

RESULTADOS

En la busqueda inicial se obtuvieron 1181 estudios, los
cuales se filtraron por titulo (905) y se eliminaron los du-
plicados (129). Para la evaluacién de texto completo se
recuperaron 147 articulos potencialmente relevantes y
se excluyeron 130 luego de aplicar los criterios de ele-
gibilidad, por lo que se seleccionaron 17 publicaciones
que cumplieron con los criterios de inclusion. El proceso
de seleccion se presenta en el diagrama de flujo PRIS-
MA, como se muestra en la Figura 1.

De los 17 estudios incluidos algunos fueron realizados
en México (Alonso et al., 2018; Alvarez et al., 2011; Ra-
mirez et al., 2020; Vega et al., 2018; Villatoro et al., 2016),
Colombia (Aguirre et al., 2017; Gonzalez & Lodofio, 2017,
Moreno & Palomar, 2017; Truijillo et al., 2019), Brasil (Car-
valho et al., 2015; Da Silva et al., 2021; Perrenoud et al.,

Términos

1. Adolescents, Adolescence, Teens, Teen, Teenagers, Teenager, Youth, Youths.
2. Drugs lllicit, lllegal Drugs, Street Drugs, Drugs Street.

3. Risk Factors, Protective Factors.
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Figura 1
PRISMA diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios.
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Fuente: Modificado The PRISMA Group (2009).
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Eliminados tras leer el titulo
(n =905)

Eliminados duplicados
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Articulos de texto completo
excluidos, con motivos (n = 130)
Algunos eran revisiones
bibliogréaficas (n = 36).
Enfocados a consumo de alcohol
y tabaco (n =35).

La poblacion de estudio era de
adultos (n = 25).

El tema no era de acuerdo a los
parametros establecidos
(n = 30).

No se encontré el documento
completo (n = 4).
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2021), Nicaragua (Canales et al., 2012), Argentina (Para-
mo, 2011), Chile (Cid- Monckton & Pedrao, 2011), Costa
Rica (Méndez & Bejarano, 2018) y Cuba (Fabelo et al.,
2013). En cuanto al afio de publicacion, el 65 % se publi-
co entre 2017 y 2021. Finalmente, la mayoria de las pu-

blicaciones corresponde a estudios cuantitativos (88%),
mientras que las demas (12%) se desarrollaron bajo el pa-
radigma fenomenoloégico. El 100% de los estudios inclui-
dos se realizaron en adolescentes que se encontraban
estudiando la secundaria o el bachillerato, ver Tabla 2.

Tabla 2

Evidencia sobre los factores de riesgo y proteccion del consumo de drogas ilicitas en Latinoamérica.

Autores y Pais Disefno Muestra Factores de riesgo Factores de proteccion
afo de
publicacién
Paramo Argentina  Cualitativa N=23 Biologicos: edad. Individuales: conexion con el
(2011) Fenomenologia adolescentesy Socioambientales: mundo laboral, practicar un deporte,
20 adultos discriminacion, falta de planear futuras opciones de vida
(padres, apoyo social del gobierno, (estudiar una carrera, independencia
profesores) influencia negativa de econdmica) y exponer al joven a
los medios masivos y experiencias laborales en pequefia
de la sociedad, escala (como las préacticas de
malos ejemplos. verano o el trabajar como voluntarios
Individuales: depresion. en lugares que posteriormente
seran empleadores de los mismos
adolescentes).
Familiares: El principal factor
protector es el apoyo familiar y
de los amigos, la fortaleza de la
personalidad para no caer en
conductas de riesgo y la
busqueda de la espiritualidad
Da Silva, Brasil Cuantitativo N =109 Individuales: Uso de Religiosos: Practica de una religion
Pillon, transversal y adolescentes alcohol, ocio, pérdida
Zerbetto, correlacional estudiantes de  de la vida escolar.
dos Santos, predictivo una escuela Socioambientales: vivir
Mendes, publica en territorios de alta
Souza, circulacion de drogas
Maciel &
de Souza
(2011)
Aguirre, Colombia  Cuantitativo N =209 Bioldgicos: Pertenecer Familiares: Mayor presencia de
Aldana Descriptivo adolescentes al género masculino los padres en el hogar, compartir
& Bonilla transversal de 10y 11 Familiares: ser hijo de tiempo de calidad con los hijos y
(2017) grado de una padres divorciados o ejercer mayor control sobre las
institucion separados o que viven actividades que realizan los hijos
educativa con otros familiares,
deficiente control de los
hijos, presencia de acti-
tudes y comportamientos
tolerantes y existencia de
conflictos familiares
Moreno & Colombia  Cuantitativo N =254 Familiares: hijos Familiares: relaciones positivas
Palomar correlacional adolescentes abandonados por los con los padres, en especial con
(2017) de muestras estudiantes padres o que sufrieron la madre
independientes  de colegios la pérdida de un familiar Psicoldgicos: alta autoestima,
publicos y en la nifiez. resiliencia y la sensacion de
privados felicidad.
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Tabla 2

Evidencia sobre los factores de riesgo y proteccion del consumo de drogas ilicitas en Latinoamérica. (Continuacion)

Trujillo, Colombia  Cuantitativo
Obando

& Trujillo

(2019)

Alonso, México Cuantitativo,
Lopez, descriptivo,
Armendariz, correlacional
Alonso,

Guzman &

Rodriguez

(2018)

Canales, Nicaragua Cuantitativo,
Diaz, descriptivo y
Guidorizzi transversal
& Arena

(2012)

Perrenoud,  Brasil Cuantitativo,
Oikawa, transversal
Williams,

Laranjeira,

Fischer,

Strang &

Ribeiro

(2021)

Cid & Chile Cuantitativo,
Pedrao descriptivo,
(2011) transversal

N=1272
adolescentes

N=1199
adolescentes
de secundaria

N =258
adolescentes

N =577
adolescentes
ingresados en
20 comunidades
terapéuticas
ubicadas en el
sur de Brasil

N = 400
adolescentes

Familiares: actitudes
positivas de los padres
hacia el consumo de
drogas, conflicto familiar,
antecedentes familiares
de conducta antisocial,
mala gestion familiar

Familiares: clima familiar
negativo (estrés, negati-
vidad y rechazo), exceso
de protectores, falta de
comunicacion adecuada,
prolemas, dificultades de
comunicacion intrafamiliar

Socioambientales: oportunidades
para la participacién prosocial en
la comunidad y en la escuela

Individuales: abuso de
sustancias, el interés
laboral y la conducta
agresiva

Familiares: Ausencia de
los familiares, presencia
de problemas afectivos en
el hogar, expectativas no
claramente definidas en
relacion a las conductas
esperadas, presencia de
problemas en el manejo
de la familia, discusion
en la familia, sentimiento
de abandono, problemas
afectivos en el hogar,
débil vinculo afectivo

Familiares: exposicion
conflictos familiares
Socioambientales: facil
acceso a las drogas y
comportamiento desviado

Familiares: familias altamente
cohesionadas
Religiosos: religiosidad
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Tabla 2

Evidencia sobre los factores de riesgo y proteccion del consumo de drogas ilicitas en Latinoamérica. (Continuacion)

Gonzélez
& Lodofio
(2017)

Villatoro,
Bustos,
Fregoso,
Bautista,
Gutiérrez,
Amador &
Mora (2016)

Alvarez,
Alonso,
Scherlowski,
Guidorrizzi,
Alonso &
Alonso
(2011)

Colombia  Cuantitativa N = 300
descriptiva, adolescentes
correlacional, estudiantes de
comparativa bachillerato

México Cuantitativo N = 166535

escolarizados
(secundaria 'y
bachillerato)

México Cualitativa, N =108
Fenomenologia  Adolescentes

Pocas creencias negativas
sobre el consumo de
marihuana, menor
percepcion de barrera
para ese proposito, baja
percepcion de vulne-
rabilidad y normas de
ConNsumo, percepcion
elevada de los beneficios
de consumo de marihuana,
baja percepcion de
riesgo.

Psicologicos: malestar
emocional.
Socioambientales:
escasas habilidades
sociales, alta
disponibilidad de drogas
Biologicas: edad
Familiares: familias
disfuncionales, padres
consumidores.
Socioeducativos:
problemas académicos,
anotacion negativa del
observador

Socioambientales: baja
percepcion de riego en

la comunidad, una mayor
tolerancia por parte del
grupo de amigos o padres
y un mayor nivel de
urbanizacion, disponibilidad
de drogas, la exposicion
a la oportunidad y la
tolerancia social por

parte del mejor amigo.

Percepcion de poco
riesgo o sin riesgo

Psicoldgicos: las expectativas
negativas de las drogas, la
resiliencia, alta autoestima,
autoeficacia, asertividad.
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Tabla 2

Evidencia sobre los factores de riesgo y proteccion del consumo de drogas ilicitas en Latinoameérica. (Continuacion)

Vega, México
Escobedo &
Zumarraga

(2018)

Ramirez, México
Veytia,
Guadarrama

& Lira (2020)

Carvalho, Brasil
Machado,

Felisbino,

Ruscitto,

Silva,

Oliviera,

Marinho

& de Avila

(2015)

Méndez &
Bejarano
(2018)

Costa
Rica

Fabelo, Cuba
Iglesias &
Gonzélez

(2013)

Cuantitativo,
descriptivo,
transversal,

retrospectivo

Cuantitativo
transversal

Cuantitativo
transversal

Cuantitativo

Cuantitativo,
descriptivo,
transversal

N = 40366

N = 433
adolescentes
estudiantes de
bachillerato

N = 102301
escolarizados
primaria 'y
secundaria

N =243
insertos en

el sistema
educativoy 15
adolescentes
no insertos

N =67
Adolescentes
del nivel medio
superior

Familiares: la actitud
parental de crianza,

el control maternal
Individuales: tener un
antecedente de consumo
de tabaco y consumo
previo de alcohol.
Socioambientales: tener
amigos que ingieran
alcohol y que consuman
marihuana.

Biolégicos: Género

del participante

Biologicos: edad y género
Socioambientales: amigos
consumidores

Biologicos: edad
Socioambientales: l0s
estudiantes que trabajan
también tenian mayores
posibilidades de fumar
marihuana

Familiares: faltar a

clase sin autorizacion

de los padres.
Individuales: sentirse solo,
tener insomnio y no tener
amigo

Psicolégicos: resiliencia
baja, autoestima baja

Individuales: baja
tolerancia a la frustracion,
dificultad para resistir
presiones de grupo,
pobreza de perspectivas
y proyectos, informacion
defomada o escasa.
Familiares: discomfort
familiar, permisividad
exagerada, dificultad
para la comunicacion y
consumo familiar.
Socioambientales:
disponibilidad de la
droga, accesibilidad a

la droga, contexto
comunitario tolerante.

Religiosos: pertenencia a una
religion, seguida del mindfulness
disposicional

Familiares:vivir con el padre y/o
madre, tener 5 comidas con los
padres por semana, supervision
familiar

Psicolégicos: autoestima

elevada, alta resiliencia, presencia
de elementos de timidez y dificultad
para el contacto interpersonal como
protectores atipicos
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I) Factores de riesgo para el consumo de drogas ilicitas
en adolescentes

Los factores de riesgo son condiciones, conductas, esti-
los de vida o situaciones que pueden influenciar el con-
sumo y el abuso de drogas ilicitas en adolescentes. Por
consiguiente, se dividieron en biolégicos, familiares, in-
dividuales, socioambientales y socioeducativos.

Se encontré que los factores de riesgo familiares son
elementos que pueden prevenir o favorecer el consumo
de drogas ilicitas en adolescentes y estan relacionados
con la dinamica familiar, el tipo de familia y las relaciones
intrafamiliares. Entre los factores de riesgo familiares se
encuentran: ser hijo de padres divorciados, presencia
de problemas afectivos en la familia y clima familiar ne-
gativo caracterizado por estrés, negatividad y rechazo
(Canales et al., 2012; Cid & Pedrao, 2011; Fabelo et al.,
2013; Gonzélez & Lodorio, 2017).

En Colombia se documenta que el deficiente control de
los hijos, el ser hijos abandonados o que sufrieron la pér-
dida de un familiar en la nifiez, son factores de riesgo para
el consumo de drogas ilicitas, asi como las actitudes positi-
vas de los padres hacia el consumo de drogas, el conflicto
familiar, antecedentes familiares de conducta antisocial y
mala gestion familiar (Aguirre et al., 2017; Gonzalez & Lo-
dofio, 2017; Moreno & Palomar, 2017; Truijillo et al., 2019).

Otros estudios realizados en Colombia, Brasil y Ar-
gentina describen los factores de riesgo biolégicos aso-
ciados al consumo de drogas ilicitas en adolescentes,
como la edad y el ser varon, e indican que el género
masculino tiene mas probabilidades para desarrollar con-
ductas de consumo de drogas ilicitas que el femenino
(Paramo, 2011).

Alvarez et al (2011) describe diversas caracteristicas
individuales del adolescente que favorecen el consumo,
como el uso de sustancias licitas (alcohol y tabaco), per-
cepcion de bajo riesgo del consumo de drogas v la falsa
idea de que el consumo de marihuana brinda algunos be-
neficios (Da Silva et al., 2021; Gonzalez & Lodofio, 2017).

En México y Brasil se describen los factores de ries-
go socioambientales, los cuales apoyan la idea de que
vivir en barrios inseguros se relaciona con una alta pre-
valencia de consumo, asi como vivir en territorios de alta
circulacion de drogas (Alonso et al, 2018; Alvarez et al.,
2011; Da Silva et al., 2021; Perrenoud et al., 2021; Villa-
toro et al., 2016). Ademas, en Argentina se documenté
que la falta de apoyo social del gobierno, la influencia
negativa de los medios masivos de comunicacion y del
ambiente social, son factores de riesgo socioambienta-
les que favorecen el consumo de drogas ilicitas en los
adolescentes (Paramo, 2011).

Se verificaron en menor medida los factores de ries-
go socioeducativos con el consumo de drogas ilicitas en
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adolescentes. Entre estos se menciona que la pérdida
de la vida escolar, los problemas académicos vy faltar a
clases sin la autorizacion de los padres pueden favore-
cer el consumo de drogas ilicitas en adolescentes (Car-
valho et al., 2015; Gonzélez & Lodofio, 2017).

2) Factores de proteccion del consumo de drogas
ilicitas en adolescentes

En esta categoria se destacan los aspectos relacionados
con los factores de proteccioén, que son los atributos indi-
viduales, condiciones situacionales de ambientes o con-
textos que reducen la probabilidad del uso problematico
de drogas. Los factores protectores no sélo pueden re-
ducirla, sino que también pueden inhibirla, y se dividen
en familiares e individuales, de acuerdo con los articulos
incluidos en esta revision de alcance.

En su estudio realizado con adolescentes escolariza-
dos de primaria y secundaria de Brasil, Carvalho et al.
(2015) sefialan que vivir con el padre y/o la madre, tener
cinco comidas con los padres por semana y tener su-
pervision y apoyo familiar son factores protectores para
el consumo de drogas, ya que los ambientes familiares
positivos intervienen como lugares de proteccion y se-
guridad para el adolescente. En diversos estudios, se
describen otros factores de proteccion familiares como
una mayor presencia de los padres, relaciones positivas
con los padres, en especial con la madre. Ademas, los
resultados también demuestran que las familias altamen-
te cohesionadas son familias protectoras (Aguirre et al.,
2017; Cid-Monckton & Pedrao, 2011; Fabelo et al., 2013;
Paramo, 2011; Villatoro et al., 2016).

Los factores de proteccion psicoldgicos, segun los
hallazgos, son la alta autoestima, la resiliencia, la autoefi-
cacia, la asertividad y la sensacion de felicidad, asi como
la conexion con el mundo laboral. Diversos autores des-
criben que ser empleado es un factor protector para el
consumo de drogas ilicitas (Alvarez et al., 2011; Moreno
& Palomar, 2017; Méndez & Bejarano, 2018). Respecto
a este Ultimo punto, cabe mencionar que hay otros au-
tores que difieren, pues mencionan que estar inserto en
el mundo laboral puede ser un factor de riesgo para el
consumo de drogas ilicitas (Carvalho et al., 2015).

En Argentina, Paramo (2011) describe que planear
futuras opciones de vida (estudiar una carrera, indepen-
dencia econémica, etc.), practicar deporte y tener una re-
ligién son factores que previenen el consumo de drogas
ilicitas; ademas menciona que el principal factor protector
es el apoyo familiar y de los amigos (Paramo, 2011).

También en Brasil y México se describe la practica
de alguna religién como factor protector (Da Silva et al.,
2021; Ramirez et al., 2020). Adicionalmente, los estudios
realizados en México mencionan que el sentido de perte-
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nencia a una religion, seguida del mindfulness disposicio-
nal fueron variables predictoras como factor de protec-
cién de consumo de alcohol y drogas, mientras que la
espiritualidad no fue una variable que contribuyese signi-
ficativamente (Ramirez et al., 2020).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los hallazgos de la revision de alcance revelan que exis-
ten numerosas investigaciones sobre los diversos factores
de riesgo y proteccion del consumo de drogas ilicitas en
adolescentes escolarizados de América Latina. Ademas,
se confirmdé que las familias unidas, la mayor presencia
de los padres -especialmente de la madre- vy la religiosi-
dad, son factores protectores de relevancia para el con-
sumo de drogas ilicitas (Cid-Monckton & Pedrao, 2011;
Moreno & Palomar, 2017; Paramo, 2011). Estos hallazgos
respaldan a otras investigaciones internacionales que
describen que la familia y la religiosidad son el princi-
pal factor protector (Gémez & Cogollo, 2015; Isralowitz
et al., 2018; Salgado, 2014).

Referente a los hallazgos de los factores de riesgo
familiares para el consumo de drogas ilicitas, estos resal-
tan cuestiones importantes relacionadas con ser hijo de
padres divorciados, abandono de los mismos, problemas
afectivos, clima familiar negativo (estrés, negatividad y re-
chazo), lo cual respalda que la familia desarrolla un papel
destacado en la prevencion del consumo de drogas en
adolescentes. Sin embargo, también poseen riesgos de-
bido a su edad e inmadurez, ademas el género masculino
presenta una mayor probabilidad de consumo.

Los hallazgos describen estos factores de riesgo,
pero Américas (2019) refiere un aumento considerable en
el consumo de drogas ilicitas en el género femenino, e
indica que con el paso de los afios las mujeres han expe-
rimentado no solamente con alcohol, sino con mariguana
u otros tipos de drogas ilicitas (Comision Interamericana
para el Control del Abuso de Drogas [CICAD]; Organiza-
cioén de los Estados Americanos [OEA], 2019).

Los hallazgos encontrados en investigaciones inter-
nacionales y en Latinoamérica describen que cuando
aumentan la autoestima, la resiliencia y la autoeficacia,
estos se desarrollan como factores protectores.

En conclusion, uno de los principales hallazgos de esta
revision de alcance es que actualmente los estudios de
factores de riesgo y protecciéon del consumo de drogas
en adolescentes latinoamericanos se han desarrollado en
escuelas, pero no se ha tenido un enfoque en los adoles-
centes que no estan incorporados al sistema educativo y
ademas viven en zonas urbano- marginales.

En cuando al disefio, no se encontraron estudios de
métodos mixtos, la gran mayoria han sido desarrollados
con un disefio cuantitativo, descriptivo correlacional; con

metodologia cualitativa se encontré que diversos estu-
dios utilizaron la fenomenologia para describir las expe-
riencias de la familia y el adolescente. Por lo tanto, es
importante sefialar lo innovador que seria abordar este
fendmeno bajo una metodologia mixta, ya que combinar
datos cuantitativos y cualitativos permite explicar y com-
prender a profundidad el problema de investigacion, lo
que converge las fortalezas de la investigacion cualitativa
y cuantitativa para dar una explicacion de los factores de
riesgo y proteccion biolégicos, psicoldgicos, sociocultu-
rales del consumo de drogas ilicitas en adolescentes.

En cuanto al desarrollo de politicas, se considera im-
portante realizar intervenciones enfocadas en la uniéon de
la familia y el desarrollo de la espiritualidad, ya que estos
son los principales factores protectores del consumo de
drogas ilicitas en adolescentes de Latinoamérica.
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