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RESUMEN

Introduccién: los adolescentes pueden participar en actividades cultura-
les y deportivas que favorecen su desarrollo, o involucrarse en conductas
de riesgo [como el uso de sustancias) que obsfaculizan su bienestar. la
gravedad de los dafios que genera el consumo de sustancias a nivel
individual, familiar y social justifica el estudio de este fenémeno, a fin de
disefiar programas que busquen resolver esta problemdtica multifactorial.
Objetivo: identificar las fortalezas internas y externas que predicen el no
consumo de sustancias en adolescentes tempranos. Métedo: se utilizé la
Escala de Fortalezas para Adolescentes Tempranos y parte del Cuestio-
nario de Conductas de Riesgo para Adolescentes. Participaron 1003
estudiantes de la ciudad de Xalapa, Veracruz, de los cuales 59.8% fueron
mujeres y 40.2% hombres (M = 13 afios, DE = .91). Resultados: para
ambos sexos, las fortalezas que predicen el no consumo de sustancias
fueron Resistencia a la presién de pares, Amistades sin conductas de
riesgo, Supervision de la madre y Evitar conductas de riesgo; ademas de
la fortaleza Toma de decisiones y Amigos saludables para las mujeres, y
la Importancia de la salud y la Influencia positiva entre pares (conducta)
para los hombres. Discusién y conclusiones: los resuliados apuntan que
desde el Modelo de fortalezas del desarrollo se pueden disefiar progra-
mas de prevencién para el consumo de sustancias en adolescentes.

Palabras clave: fortalezas internas, fortalezas externas, adolescentes, con-
sumo de sustancias.
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ABSTRACT

Introduction: adolescents can potentially participate in cultural and sports
activities that favor their development or engage in risk behaviors such
[as the use of substances) that hinder their wellbeing. The severity of the
damage that substance consumption generates at the individual, family and
social level means that ifs study continues fo try fo explain the phenomenon
and programs are designed that seek to solve this multifactorial problem.
Objective: to identify infernal and external assets that predict no substance
use in early adolescents. Method: the Assets Scale for Early Adolescents
and part of the Questionnaire on Risk Behavior for Adolescents were used.
1003 students from the city of Xalapa, Veracruz participated. 59.8% were
women and 40.2% men (M = 13 years, DE = .91). Results: for both
sexes the assets that predict the non-use of substances were Resistance fo
peer pressure, Friends without risk behaviors, Supervision of the mother and
avoiding risk behaviors, in Addition to the assets of decision-making and
Healthy friends for women and the Importance of the health and Positive
influence of peers (behavior) for men. Discussion and conclusions: the re-
sults indicate that from the model of developmental strengths it is possible to
design prevention programs for consumption in adolescents.

Keywords: internal assets, external assets, adolescents, substance use.
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FORTALEZAS DEL DESARROLLO Y CONSUMO EN ADOLESCENTES

INTRODUCCION

El consumo de drogas es una problemética amplia-
mente abordada desde diferentes enfoques. Desde
el marco de promocién de la salud, las investiga-
ciones analizan los factores de proteccién (Simoén et
al., 2020) que reduzcan la vulnerabilidad de los ado-
lescentes ante el consumo, examina aspectos indivi-
duales como el sentido de trascendencia o del humor
(Callisaya, 2018), y contextuales, como el grupo de
pares, la influencia de los padres o el ambiente esco-
lar (Kristjansson et al., 2020).

El enfoque del Desarrollo Positivo de los Jove-
nes (PYD, por sus siglas en inglés) estudia las carac-
teristicas de desarrollo que promueven conductas
saludables (Andrade et al., 2013) y considera que el
consumo de drogas es un signo de deficiencia en el
desarrollo positivo causado por la ausencia de com-
promiso con un proyecto de vida, falta de estrategias
para responder al estrés familiar y trastornos emo-
cionales o de cognicién (Larson, 2000).

En el marco del PYD, Benson en 1990 propuso
el concepto de fortalezas del desarrollo (Benson et
al., 2007), que se basa en la idea de que la persona se
desarrolla en un contexto con el que esta en interac-
cion dindmica y plantea que los adolescentes que
tienen fortalezas internas y externas se involucran
en menor medida en conductas de riesgo, demues-
tran resiliencia ante la adversidad y son producti-
vos en la sociedad (Benson et al., 1998; Benson &
Scales, 2009).

Las fortalezas internas son valores y habilidades,
que los jévenes desarrollan para regularse a si mis-
mos; las fortalezas externas son oportunidades que
los adultos, familia o contextos proporcionan a los
jovenes, son recursos ambientales y caracteristicas
relacionales de los sistemas de socializacion (Benson,
2007; Scales, 2006; Theokas et al., 2005).

Andrade et al. (2013) identificaron las fortalezas
de estudiantes mexicanos de bachillerato; asimismo,
Séanchez y Andrade (2019) realizaron un estudio para
conocer las fortalezas que adolescentes tempranos
(11 a 15 afos) reportaban como protectores del con-
sumo de sustancias. Se encontraron diferencias entre
las fortalezas obtenidas en ambos estudios (Andra-
de et al., 2013; Sanchez & Andrade, 2019) y en las
propuestas originalmente por Benson, con respecto
al tipo y namero de fortalezas, esta variacién es con-
gruente con la afirmacién de Benson (2007) respecto
a que las fortalezas son universales, pero se expresan
de manera diferente en cada cultura.

Andrade y Sanchez-Xicotencatl (2018) afirman
que la evidencia empirica demuestra que a mayor

numero de fortalezas menos conductas de riesgo; sin
embargo, la mayoria de los estudios que documen-
tan los factores asociados al uso de sustancias hacen
referencia a factores de riesgo, en menor medida a
factores protectores y escasamente a fortalezas del
desarrollo que eviten el consumo. A continuacién, se
incluyen resultados de investigaciones que estudian
el uso de sustancias y su relacién con las fortalezas
internas y externas.

Los jovenes que tienen un modelo positivo no
parental o relaciones significativas con adultos no
pertenecientes a su familia son menos propensos a
participar en comportamientos arriesgados como
consumir tabaco y drogas (Oman et al., 2007) o to-
mar alcohol (Culyba, 2016; Scales, 2006). Ademas,
el apoyo familiar percibido modifica la frecuencia
de consumo de alcohol y tabaco de los adolescentes
(Wang et al., 2016), lo que confirma que los jévenes
con fortalezas externas, como relaciones positivas y
buena comunicacién familiar, son menos vulnera-
bles a consumir tabaco, alcohol y drogas (Beebe et
al., 2008; Oman et al., 2004; 2007).

La sola presencia de los padres no constituye un
factor de proteccién, pues si consumen alguna droga
esto favorece que sus hijos adolescentes elijan amis-
tades consumidoras (Wang et al., 2016). Los jovenes
consumidores de sustancias tienden a relacionarse
entre si y modifican su frecuencia de consumo de
acuerdo con la de sus amistades (Wang et al., 2016).

La poblacién joven con fortalezas internas aso-
ciadas al cuidado de la salud (como hacer ejercicio y
cuidar su alimentacién) es menos vulnerable a con-
sumir alcohol, tabaco y drogas (Beebe et al., 2008;
Oman et al., 2004; 2007). Ademads, tener proyectos a
futuro o aspiraciones académicas son fortalezas in-
ternas que ayudan a los adolescentes a tener un me-
nor riesgo de consumir sustancias (Beebe et al., 2008;
Dunn et al., 2011; Oman et al., 2004; 2007).

En México se cuenta con poca evidencia empiri-
ca que analice las fortalezas internas y externas como
aspectos protectores ante el uso de drogas. Algunos
estudios demuestran que la supervisién materna y
tener amigos que no se involucren en conductas de
riesgo son fortalezas externas que ayudan a evitar el
consumo de alcohol en los adolescentes (Andrade
et al., 2013; Andrade & Sanchez-Xicotencatl, 2018)
y de tabaco (Sdnchez-Xicotencatl & Andrade Palos,
2019). Respecto a fortalezas internas, la evitacién de
conductas de riesgo y la resistencia a la presion de
pares son factores que ayudan a evitar el consumo
de alcohol (Andrade & Sanchez-Xicotencatl, 2018;
Andrade et al., 2022) y tabaco (Sanchez-Xicotencatl
& Andrade Palos, 2019).
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Aunque es escasa la investigacion de fortalezas
del desarrollo y uso de drogas, son varios los estu-
dios que abordan constructos cuya conceptualiza-
cién es muy semejante a la de fortalezas A continua-
cion se presentan los resultados de algunos de ellos:

Los adolescentes con mayor supervision (fortale-
za externa = FE) expresada por algunos autores como
monitoreo (Duffy, 2014) y por otros como control pa-
rental (McCann et al., 2016), tienen menor uso o fre-
cuencia de consumo de alcohol y menor riesgo a tener
consumo excesivo (Light et al., 2019). La alta supervi-
sién parental también parece proteger contra el inicio
del hébito de fumar (Wellman et al., 2016), el consu-
mo continuo (Silva et al., 2024) y el mayor monitoreo
por parte de los padres se relaciona con un menor uso
de tabaco (Cheney et al., 2015) y de mariguana (Moon
etal., 2014; Morello et al., 2017) en los adolescentes.

En cuanto a la influencia de pares (FE) Dufty
(2014) y Morello et al. (2017) hallaron que tener ami-
gos que beben alcohol se asocié con el consumo de
este, otros estudios encontraron que los adolescentes
con consumo excesivo de alcohol forman amistades
con comparfieros de clase que tienen un consumo
similar (Acosta & Padros, 2024; Light et al., 2019).
Tener amigos que fuman también se asocié con su
consumo (Morello et al., 2017), y cuando es mayor
el nimero de amigos que usan mariguana también
es mayor el consumo de esta (Moon et al., 2014). La
actitud de desaprobacion del consumo de tabaco y
mariguana por parte de los pares se asocia con un
uso reducido y esta tendencia es mayor en las muje-
res que en los hombres (Mason et al., 2014).

Respecto a la religiosidad (fortaleza interna = FI),
se ha encontrado asociacién entre la asistencia a espa-
ciosreligiosos (Mak, 2019) y la espiritualidad (Debnam
et al., 2018) y el no uso de sustancias. También, una
mayor religiosidad esta asociada a menor uso de al-
cohol (Charro Baena et al., 2019) y la baja religiosidad
se asocia al consumo de cigarros (Gomez-Bustamante
& Cogollo-Milanés, 2015; Martinez-Torres & Pefiue-
la Epalza, 2017). Por otro lado, los adolescentes que
tienen una toma de decisiones asertiva (toma de deci-
siones FI) tienen probabilidades mas altas de no con-
sumir tabaco (Cheney et al., 2015).

En lo que respecta a la relacién entre actividad
deportiva y consumo de alcohol se han encontra-
do datos contradictorios. Por ejemplo, Bjelica et al.
(2016) y Tahiraj et al. (2016) afirman que los adoles-
centes hombres que abandonan los deportes tienen
mayor probabilidad de participar en el uso y abuso
del alcohol; mientras que en las mujeres el desempe-
fio deportivo incrementa la probabilidad del consu-
mo riesgoso de alcohol (Tahiraj et al., 2016).
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Larson y Tran (2014) y Bonell et al. (2016) enfa-
tizan la necesidad de contar con mas investigacion
y diversas muestras y métodos para alcanzar un
mayor entendimiento del marco conceptual del de-
sarrollo positivo de la juventud, no sélo en la pre-
vencién de conductas de riesgo como el consumo
de sustancias sino también en el logro de resultados
positivos. Continuar con el estudio de esta proble-
matica social permitird contar con informacién ttil
para generar propuestas eficaces de prevencién de
consumo de sustancias para los adolescentes.

Ante este panorama, el objetivo de esta investi-
gacion es identificar las fortalezas internas y externas
que predicen el no consumo de sustancias en ado-
lescentes mexicanos. Ademas, se analiz6 si existen
diferencias entre adolescentes tempranos hombres y
mujeres, respecto a las fortalezas que son variables
predictoras del no consumo de sustancias.

METODO

Participantes

En la muestra no probabilistica participaron 1003
estudiantes de escuelas secundarias de la ciudad de
Xalapa, Veracruz (M = 13 afos, DE = .91) 59.8% fue-
ron mujeres y 40.2% hombres. El 61% de la mues-
tra vivia en una familia nuclear, el 32% vivia con su
mama o mama y hermanos y el 7% restante vivia con
su padre o algin otro familiar. Participaron estu-
diantes de los tres grados escolares (39% de primero,
32% de segundo y 29% de tercero), el promedio de
calificaciones con base en el autoreporte de los estu-
diantes fue de 8.4 (DE = .92).

Instrumentos

Para obtener los datos sociodemogréficos se reali-
zaron preguntas acerca de la edad, sexo, promedio
académico, grado escolar y con quién vivian los ado-
lescentes.

Las fortalezas internas y externas se midieron
con la Escala de Fortalezas para Adolescentes Tempra-
nos (FIE-AT) que es una versiéon modificada de la
Escala de Fortalezas para Adolescentes FIE-A desa-
rrollada para poblacién mexicana (Betancourt et
al., 2018). La FIE-AT cuenta con 102 reactivos que
evaltan 10 fortalezas internas (Importancia de la
religién, Importancia de la salud, Toma de deci-
siones, Resistencia a la presiéon de pares, Evitacion
de conductas de riesgo, Involucramiento escolar
conductual, Involucramiento escolar cognitivo, In-
volucramiento escolar emocional, Competencias
interpersonales y Emociones positivas) y 10 fortale-
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zas externas (Apoyo de la madre, Supervision de la
madre, Apoyo y supervision del padre, Amigos sin
conductas de riesgo, Amigos saludables, Ambiente
familiar positivo, Amigos solidarios, Influencia po-
sitiva de pares en el aspecto conductual, Influencia
positiva de pares en el aspecto académico y Modelo
de adultos).

Los reactivos tienen siete opciones de respues-
ta (Totalmente en desacuerdo, Muy en desacuerdo,
En desacuerdo, Ni en acuerdo ni en desacuerdo, En
acuerdo, Muy de acuerdo, Totalmente de acuerdo).
La FIE-AT en el Andlisis Factorial Confirmatorio
mostré indices de ajuste adecuados, tanto para la
subescala de fortalezas internas (CMIN/ DF = 2.56,
CFI = 970, TLI = 967, SRMR = .041 y RMSEA =
.040) como para la subescala de fortalezas externas
(CMIN/ DF = 2.15, CFI = 976, TLI = .974, SRMR =
.039 y RMSEA = .034). Ambas subescalas tuvieron
coeficientes de consistencia interna adecuados (for-
talezas internas \> de Guttman = .94, fortalezas exter-
nas A2 de Guttman = .96).

Para medir el consumo de sustancias se utiliza-
ron 14 reactivos referentes al consumo de alcohol,
tabaco, mariguana y otras drogas del Cuestionario de
Conductas de Riesgo para Adolescentes (Betancourt &
Andrade, 2010): 1) jAlguna vez te has tomado una
copa completa de alguna bebida alcohdlica como
cerveza, vino, etcétera?; 2) ;Qué edad tenias la pri-
mera vez que tomaste una copa completa de alguna
bebida alcohélica?; 3); Con qué frecuencia has toma-
do cinco o més copas de cualquier bebida alcoholi-
ca en una sola ocasiéon?; 4) ;Con qué frecuencia te
emborrachas?; 5) ;Has fumado tabaco alguna vez
en tu vida?; 6) ; Cuédntos afios tenfas cuando fumaste
tabaco por primera vez?; 7) En el dltimo mes, ;has
fumado tabaco?; 8) ;Cuantos cigarrillos fumas al
dia?; 9) ;Has consumido mariguana alguna vez en
tu vida?, 10) ; Cuédntos afios tenias cuando consumis-
te mariguana por primera vez?; 11) En el dltimo mes,
¢has consumido mariguana?; 12) ;Has probado al-
guna otra droga ilegal (crack, cocaina, anfetaminas,
piedra, tachas, etcétera)?; 13) ;Qué droga has consu-
mido?, y 14) ;Qué edad tenias la primera vez que
consumiste esa droga ilegal?

Procedimiento

Se asisti6 a escuelas secundarias publicas para in-
formar el objetivo del estudio a las autoridades. Los
directivos que aceptaron participar en la investi-
gaciéon permitieron enviar a los padres de familia
cartas de consentimiento informado a través de los
estudiantes. Los instrumentos se elaboraron en ver-
sion electronica y se instalaron en las computadoras

del centro de computo de las escuelas. Los alumnos
que entregaron el consentimiento informado firma-
do por sus padres o tutores y que aceptaron parti-
cipar en el estudio, se presentaron en las aulas de
computo para resolver los instrumentos durante el
horario escolar.

Andlisis de datos

Se utiliz6 el programa SPSS version 21 para los ana-
lisis estadisticos. Se realizaron correlaciones entre
las fortalezas internas y externas y el no consumo
de sustancias, asi como también correlaciones entre
promedio escolar, escolaridad del padre y la madre,
y tipo de familia (nuclear, monoparental u otra).
Ninguna de estas tltimas correlaciones fue estadis-
ticamente significativa. Las fortalezas entre las que
hubo correlaciones significativas con la variable con-
sumo de sustancias > .20 se seleccionaron y poste-
riormente se hicieron andlisis de regresién multiple
para hombres y para mujeres con el método estandar
(Introducir), para examinar si las fortalezas internas
y externas predicen el no consumo de sustancias.

La variable consumo de sustancias se calculd
sumando las respuestas afirmativas a las preguntas
alguna vez en la vida: ;has tomado una copa com-
pleta de alguna bebida alcohélica?, ;has fumado?,
¢has consumido mariguana? y ;has probado alguna
droga ilegal?”. Se consideraron como variables inde-
pendientes las fortalezas internas y externas, y como
variable dependiente el consumo de sustancias.

Consideraciones éticas

Se informo el objetivo de la investigacion a los di-
rectivos de las escuelas secundarias, a los padres de
familia y a los estudiantes. Una vez que los directi-
vos de las escuelas autorizaron la aplicacion de los
instrumentos se solicit6 la autorizacién de los padres
mediante cartas de consentimiento informado. Los
estudiantes participaron de forma voluntaria.

A todos los participantes se les explicé que la in-
formacién seria anénima, que podrian retirarse de la
aplicacion en el momento que lo decidieran y que
sus respuestas serfan utilizadas solo con fines aca-
démicos.

El desarrollo de la investigacién estuvo bajo
la supervision del comité tutorial del Programa de
Maestria y Doctorado en Psicologia de la Facultad
de Psicologia de la Universidad Nacional Auténoma
de México, los miembros del comité evaluaron cada
avance del estudio para cuidar los aspectos tedricos,
metodolégicos y éticos del mismo.
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Tabla 1

Frecuencia del consumo de sustancias en estudiantes de secundaria

Hombres
N = 403

Mujeres
N = 600

Total (%)
Muestra = 1003

Alguna vez en la vida
1. ¢Has tomado alguna bebida alcohdlica?

132 (32.7%)

186 (31%) 318 (31.7%)

2. ;Has fumado? 36 (8.9%) 54 (9%) 90 (9%)

3. ¢Has consumido mariguana? 24 (5.9%) 14 (2.3%) 38 (3.8%)

4. ;Has probado alguna otra droga ilegal? 7 (1.7%) 7(1.1%) 14 (1.4%)

Numero de sustancias que has probado...

1. Ninguna 261 (64.8%) 397 (66.2%) 658 (65.6%)

2. Una sustancia 104 (25.8%) 158 (26.3%) 262 (26.1%)

3. Dos sustancias 23 (5.7%) 36 (6%) 59 (5.9%)

4. Tres sustancias 11 (2.7%) 5(0.8%) 16 (1.6%)

5. Cuatro sustancias 4 (1%) 4(0.7%) 8 (0.8%)
RESULTADOS sustancia y el porcentaje que ha consumido dos, tres

Antes de analizar la relacién entre las variables for-
talezas del desarrollo y consumo de sustancias, se
obtuvieron frecuencias de las respuestas relaciona-
das con el uso de drogas, los resultados se presentan
en la Tabla 1. Hombres y mujeres muestran porcen-
tajes similares de consumo experimental de alcohol
y tabaco, sin embargo, en el uso de mariguana los
hombres casi triplican el porcentaje de las mujeres.
Respecto al numero de drogas que han probado, mas
de la mitad de la muestra no ha probado ninguna
droga, poco maés de la cuarta parte ha probado una

o cuatro sustancias es menor al 10%.

La edad promedio de inicio del consumo de al-
cohol fue de 12 afios, y de inicio del consumo de ta-
baco fue de 11.7 afios. En cuanto a la mariguana, la
edad promedio en que los estudiantes la probaron
por primera vez fue a los 12.6 afos, y respecto al
consumo de alguna otra droga ilegal (crack, cocai-
na, anfetaminas, piedra, tachas, etc.), la edad pro-
medio de inicio del consumo fue de 12.4 afios. El al-
cohol fue la sustancia que tuvo mayor frecuencia en
su consumo experimental, tanto en hombres como
en mujeres adolescentes, seguido por el tabaco, y

Tabla 2
Correlaciones entre consumo de sustancias y fortalezas internas y promedio de cada fortaleza por sexo

Hombres Mujeres
Fortalezas internas rho o M DE rho p M DE
Resistencia a la presion de pares -.45 < .001 6.5 1.0 -.49 < .001 6.7 7
Evitacion de conductas de riesgo -.39 < .001 5.8 1.8 -.38 < .001 59 1.7
Involucramiento escolar conductual -.35 < .001 5.4 1.2 -.32 < .001 5.7 1.1
Importancia de la salud -.25 < .001 59 1.0 -.09 .023 58 1.1
Toma de decisiones -.24 < .001 5.1 1.4 -.27 < .001 5.2 1.4
Involucramiento escolar cognitivo -.23 < .001 5.3 14 -14 .001 53 14
Importancia de la religion -.21 < .001 4.3 1.9 -.18 < .001 4.5 1.7
Involucramiento escolar emocional -.16 .001 5.5 1.4 -.16 < .001 5.5 1.5
Emociones positivas -.14 .006 5.7 1.3 -.09 .027 5.6 1.5
Competencias interpersonales .01 .902 5.6 1.3 .04 .310 5.4 14

Nota: el rango tedrico de los valores promedioesde 1a 7.
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Tabla 3
Correlaciones entre consumo de sustancias y fortalezas externas y promedio de cada fortaleza por sexo

Hombres Mujeres
Fortalezas externas rho p M DE rho P M DE
Amigos sin conductas de riesgo -.40 < .001 6.3 1.1 -42 < .001 6.4 9
Supervisiéon de la madre -.32 < .001 5.8 1.1 -.22 < .001 59 1.1
Influencia positiva de pares en lo escolar -.28 < .001 4.6 1.4 -.14 .001 4.8 1.4
Modelo de adultos -27 < .001 55 1.4 -17 < .001 5.7 1.3
Apoyo y supervision del padre -.26 < .001 4.4 1.8 -.19 < .001 4.0 1.8
Apoyo de la madre -.25 < .001 51 1.4 -.21 < .001 5.1 15
Ambiente familiar positivo -.25 < .001 5.9 1.1 -.18 < .001 5.7 1.3
Influencia positiva de pares en la conducta -25 < .001 4.4 1.4 -.16 < .001 4.6 1.3
Amigos saludables -.20 < .001 3.7 1.5 -.20 < .001 3.8 1.4
Amigos solidarios -.14 .005 4.7 1.6 -.10 .011 5.5 1.5

Nota: el rango tedrico de los valores promedio es de 1a 7.

por ultimo las drogas ilegales como mariguana y
otras sustancias.

Dado que los datos no tenfan una distribucién
normal se analizaron las correlaciones de Spearman
(rho) entre las variables y se obtuvo la media y des-
viacién estdndar de cada fortaleza para hombres y
mujeres. En la Tabla 2 se presentan los datos de las
fortalezas internas y en la Tabla 3 los de las fortalezas
externas. Tanto para hombres como para mujeres, las
fortalezas con media més alta y mayor correlacion con
la variable consumo de sustancias fueron la fortaleza
interna Resistencia a la presién de pares, y la forta-
leza externa Amigos sin conductas de riesgo. En las
Tablas 2 y 3 se puede apreciar que los adolescentes
en todas las fortalezas tuvieron medias por arriba de

la media tedrica y que los puntajes entre hombres y
mujeres fueron similares. Se observé que todas las co-
rrelaciones entre consumo de sustancias y fortalezas
del desarrollo eran negativas y significativas, excepto
en el caso de la fortaleza interna Competencias inter-
personales, ya que esta tuvo una correlacion positiva
y no fue estadisticamente significativa.

Se hicieron andlisis de regresiéon madltiple por
sexo para identificar las fortalezas del desarrollo que
predicen el no consumo de sustancias. Los resulta-
dos se presentan en la Tabla 4 y 5, donde se observa
que el tamafio del efecto es grande porque f se en-
cuentra por arriba de .35.

La fortaleza interna Resistencia a la presién de
pares y la fortaleza externa Amigos sin conductas

Tabla 4
Fortalezas del desarrollo predictoras de consumo de sustancias en hombres
B DEB B t p R? F
Fortalezas internas .36 76.5
Constante 3.83 .26 15.8
Resistencia a la presion de pares -.38 .03 -47 -11.2 < .001
Evitar conductas de riesgo -.08 .01 -.18 -4.29 < .001
Importancia de la salud -12 .03 -.16 -3.92 < .001
Fortalezas externas .34 70.0
Constante 3.84 24 18.12
Amigos sin conductas de riesgo -.31 .03 -.43 -10.11 < .001
Supervision de la madre -.18 .03 -.25 -6.08 < .001
Influencia positiva de pares en la conducta -.07 .02 -.12 -2.83 .005
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Tabla 5
Fortalezas del desarrollo predictoras de consumo de sustancias en mujeres
B DEB B t p R? F
Fortalezas internas .28 79.4
Constante 4.24 .23 18.32
Resistencia a la presion de pares -.38 .04 -.38 -10.08 < .001
Evitar conductas de riesgo -.06 .01 -.15 -3.86 < .001
Toma de decisiones -.07 .02 -15 -3.91 < .001
Fortalezas externas .29 81.4
Constante 3.36 19 17.2
Amigos sin conductas de riesgo -.35 .03 -.46 -13.1 < .001
Supervision de la madre -.08 .02 -13 -3.65 < .001
Amigos saludables -.05 .02 -.10 -2.82 .002

de riesgo fueron las de mayor poder de prediccién
del no consumo de sustancias en mujeres y hombres.
Ocho de las 20 fortalezas del desarrollo evaluadas
fueron predictoras del no consumo de sustancias, y
fue mayor el porcentaje de varianza explicada para
los hombres (mayor al 30%) que para las mujeres
(cerca del 30%).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los datos obtenidos muestran que las fortalezas del
desarrollo son variables que predicen un porcentaje
importante de varianza del no consumo de sustan-
cias en adolescentes tempranos. Todas las fortalezas
internas y externas correlacionaron de manera nega-
tiva con la variable consumo de sustancias, excepto
la fortaleza interna Competencias interpersonales,
que no fue estadisticamente significativa. Estos re-
sultados son congruentes con lo sefialado por Ben-
son et al., (1998) y Benson y Scales (2009)respecto a
que los adolescentes que tienen fortalezas internas
y externas limitan su involucramiento en conductas
de riesgo.

Dado que algunos autores han sefialado que
existen diferencias respecto al niimero y tipo de for-
talezas que los hombres y las mujeres adolescentes
reportan (Theokas et al., 2005; Soares et al., 2018), se
realiz6 el andlisis de regresién por sexo y se encon-
traron cuatro fortalezas que son predictoras del no
consumo para ambos sexos: Resistencia a la presion
de pares (FI), Evitar conductas de riesgo (FI), Ami-
gos sin conductas de riesgo (FE) y Supervisién de la
madre (FE). También se encontré que en los hombres
la Importancia de la salud (FI) y en las mujeres los
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Amigos saludables (FE) eran también predictores,
esto es congruente con lo reportado por Beebe et al.
(2008), Oman et al. (2004) y Oman et al. (2007) res-
pecto a que las fortalezas asociadas al cuidado de la
salud protegen a los jévenes de no consumir drogas.
Ademas, que la fortaleza Importancia de la salud
sea un predictor de no consumo en los hombres, va
en la misma linea de lo encontrado por de Bjelica et
al. (2016) y Tahiraj et al. (2016), respecto a que los
hombres que abandonan los deportes tienen mayor
probabilidad de consumir alcohol. Por otro lado, que
en las mujeres los Amigos saludables sean una forta-
leza que predice el no consumo, es discordante con
lo reportado por Tahiraj et al. (2016) acerca de que
las mujeres que realizan un deporte incrementan su
probabilidad de consumo riesgoso de alcohol.

Para hombres y mujeres, la Supervisiéon de la
madre fue una fortaleza externa que predice el no
consumo de sustancias, esto es congruente con los
resultados de otros estudios en los que se ha encon-
trado que los adolescentes con supervisién, mayor
monitoreo o control consumen con menor frecuencia
alcohol, tabaco y mariguana (Andrade et al., 2013;
Andrade & Sanchez-Xicotencatl, 2018; Cheney et al.,
2015; Dufty, 2014; McCann et al., 2016; Moon et al.,
2014; Morello et al., 2017; Silva et al., 2024; Wellman
et al., 2016).

Para los hombres, la fortaleza externa Influen-
cia positiva de pares en la conducta, y tanto para los
hombres como para las mujeres el contar con amigos
sin conductas de riesgo, resistirse a la presion de pa-
res y evitar las conductas de riesgo fueron fortalezas
que predicen el no consumo de sustancias. Este re-
sultado es similar a lo encontrado por Andrade et
al. (2013) y Andrade y Sanchez-Xicotencatl (2018), y
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congruente con datos obtenidos en otras investiga-
ciones que sefalan que la actitud de desaprobacién
del consumo de drogas por parte de los pares se aso-
cia con un uso reducido (Mason et al., 2014) y que
los adolescentes consumidores tienden a relacionar-
se entre si (Wang et al., 2016) y a tener amigos consu-
midores con hdbitos de consumo similares (Acosta &
Padrés, 2024; Dufty, 2014; Light et al., 2019; Moon et
al., 2014; Morello et al., 2017).

Para las mujeres que la fortaleza en la toma de
decisiones sea predictor del no consumo de sustan-
cias es un resultado similar al encontrado por Che-
ney et al. (2015) que sefiala que los adolescentes que
realizan elecciones responsables tienen probabilida-
des més altas de no consumir tabaco.

Algunos estudios dan evidencia empirica de
que la religiosidad o espiritualidad (Charro Baena et
al., 2019; Debnam et al., 2018; Gémez-Bustamante &
Cogollo-Milanés, 2015; Mak, 2019; Martinez-Torres
& Pefiuela Epalza, 2017) y los aspectos académicos
(Beebe et al., 2008; Dunn et al., 2011, Oman et al,,
2004; 2007) se relacionan con un menor uso de dro-
gas. En esta investigacion, las fortalezas Importancia
de la religion e Involucramiento escolar conductual,
emocional y cognitivo tienen correlacion negativa
con el consumo de drogas, pero no fueron variables
predictoras para no consumir. En futuros estudios se
sugiere aumentar el tamarfio de la muestra, pues si la
influencia entre las variables es pequefia se requie-
ren muestras mayores para que se haga evidente.

Ademas de las fortalezas, algunas caracteristicas
como la escolaridad de los padres o la conformacién
familiar (Oman et al., 2007) se ha asociado con la pro-
pensioén al uso de drogas. En este estudio se realiza-
ron correlaciones entre el tipo de familia (nuclear o
monoparental), la escolaridad del padre y la madre y
el consumo de sustancias, aunque no se encontraron
datos significativos. Las diferencias en los resultados
entre esta muestra de adolescentes mexicanos y las
utilizadas en las otras investigaciones puede deberse
a lo que Benson (2007) senala respecto a que es po-
sible que existan diferencias en cémo se manifiestan
las fortalezas en cada cultura, por lo que se sugiere
replicar el estudio en muestras de América Latina
para conocer las semejanzas y diferencias por la va-
riacién cultural y social de cada pais.

Dado que algunas fortalezas internas y externas
predicen el no consumo de sustancias, y esta infor-
macién es congruente con los resultados de otros es-
tudios que analizan factores de proteccién (Simon et
al., 2020) individuales (Callisaya, 2018) y contextua-
les (Kristjansson et al., 2020) como elementos clave
del no consumo de sustancias, se puede concluir que

los programas de prevencioén dirigidos hacia pobla-
cion adolescente deben desarrollar habilidades en
los jévenes y generar recursos contextuales que les
den apoyo y supervision.

Continuar con el estudio de los factores pro-
tectores que evitan o disminuyen el consumo no-
civo de drogas permitira disminuir las estadisticas
epidemiolégicas de esta problemaética, asi como las
afectaciones asociadas que perjudican a la pobla-
cién joven. Por dltimo, asi como el marco de promo-
cién de la salud busca factores protectores, estudiar
la problemaética de consumo de sustancias desde
el enfoque del Desarrollo Positivo de los J6venes,
particularmente desde el modelo de fortalezas, per-
mite a los investigadores tener una perspectiva que
busca promover conductas saludables (Andrade
et al., 2013) y resultados positivos (Larson & Tran,
2014; Bonell et al., 2016), y dejar de lado la visién
patolégica desde la que histéricamente se han es-
tudiado las tematicas que tienen como poblacién
objetivo los adolescentes.

La presente investigaciéon tuvo como limitantes
que el muestreo fue no probabilistico, de una sola
ciudad y, al ser participacién voluntaria, existe la po-
sibilidad de que los adolescentes consumidores no
aceptaron participar en el estudio. En futuras inves-
tigaciones se sugiere que la muestra sea aleatoria y
considerar la participacién no sélo de adolescentes
escolarizados.
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